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Wuppertal baut

Das bislang einmalige Projekt hat Maf3stéabe gesetzt.
l——

EVENT-MARKETING-EXPERTE VOK DAMS BLICKT AUF 2016

Ich wiinsche mir Uberschriften in der nationalen und internationalen Presse, wie diese:

WUPPERTAL - die Erlebnisstadt mit der Schwebebahn!

Ich wiinsche mir, dass WUPPERTAL sich endlich klar positioniert.
Als Schwebebahnstadt, fir die sie weltweit berihmt ist. Mit den Zu-
satzattributen, die sie einmalig machen, die wir alle kennen, auf die
wir aber nicht oft genug hinweisen kénnen.

LStorytelling“ nennen wir das im Marketing: Die Geschichten zu dem
Produkt. Das Erlebnis einer emotionalen Beziehung, das Fakten in-
teressant macht und im Gedachtnis verankert. Wir wissen: Will man
Menschen Uberzeugen, muss man Menschen begeistern! Also be-
geistern wir Menschen fur Wuppertal!

Wie die Story geht? Wuppertal ist die Stadt, die Kraft schopft aus
den Ingenieurleistungen und dem Unternehmertum des 19. Jahr-
hunderts sowie dem Selbstverstandnis birgerlichen Engagements
und zukunftsorientierter Risikobereitschaft. Eine Stadt, die nicht ver-
waltet, sondern gemanagt wird. Eine Stadt, die die Dynamik eines

auf die

Das farbenfrohe Gebaude der Junior Uni direkt neben der Wupper
— das Wuppertaler Symbol fur Innovation und Zukunft, aber auch fur
einen bunte Kulturszene und eine vielschichtige, tolerante Gesellschaft.
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Unternehmens entwickelt, das sich auf dem Weltmarkt behaupten
muss und die Marktfiihrerschaft erreichen will. Eine Stadt, die nach
vorne blickt, die Schlagzeilen macht, mit strategischen Konzepten,
innovativen Losungen und erfolgreichen Aktionen.

Ich wiinsche mir, dass die schweigende Mehrheit sich zu Wort
meldet und Neinsagern, Bedenkentragern, Miesmachern und Ver-
hinderern der Mund vor Staunen offen bleibt. Dass sich eine Bir-
gerinitiative aus Politik, Verwaltung, Wirtschaft, Wissenschaft und
Forschung entwickelt, die nur ein Ziel hat: Die Zukunft Wuppertals
aktiv zu gestalten.Ich wiinsche mir, dass die Wuppertaler sich wieder
etwas zutrauen und stolz auf ihre Stadt sind.

Auf WUPPERTAL, die Erlebnisstadt mit der Schwebebahn!

Ihr Vok Dams

ﬂarﬂjmuﬂ:ﬂ
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Initiative kampft Zug um Zug fiir die
urspriingliche Bahnhofsfassade...

Prof. Will Baltzer und seine Mitstreiter fordern neue Ratsentscheidung

Die Initiative Baudenkmal Dd&ppersberg’ kampft mit
Volldampf weiter. Das hochkaratig und sachkundig be-
setzte Gremium um den bekannten Architekten Prof.
Will Baltzer, der die Restaurierung der Historischen
Stadthalle eindrucksvoll umsetzte, macht sich vehe-
ment dafur stark, dass die urspriingliche Fassade des
Hauptbahnhofs wieder hergestellt wird und so seine
historische Wirkung zurlickerhéalt. Ein zentrales Ele-
ment sind dabei die Rundbogenfenster im Erdge-
schoss, die nach dem Abbruch des Bahnhofsvorbaus
wieder erkennbar sind. Inzwischen bahnen sich die
ersten Teilerfolge an. Zwar liegt der Ratsbeschluss im-
mer noch auf dem Tisch, der eine weniger attraktive
Losung mit eckigen Fenstern vorsieht. Doch die Front
der Befurworter der historischen und authentischen
Variante mit den Rundbogenfenstern wird immer gro-
RBer.

Die Deutsche Bahn, Eigentimer der Immobilie, be-
tont ausdricklich, dass sie sich einer Rekonstruktion
der Bahnhofsfassade nach historischem Vorbild nicht
verschlieBen werde. Projektleiter HauRler: ,Wir werden
die Letzten sein, die sich dagegen wehren wirden.*
Der Bahn wurde aber, so HauRler, von der Stadt Wup-
pertal nur eine Variante der Fassadengestaltung vor-
gelegt. Eben die Version, die entgegen dem Original
eckige Fenster vorsieht. Voraussetzung fur die Bahn
sei, so HauRler weiter, dass die Denkmalbehérde fach-
lich fundierte Vorgaben zur Realisierung liefere. Sie al-

b
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lein habe die Entscheidungshoheit Uber die Gestaltung
der Fassade.

Doch rennt die Bahn offene Turen ein. Denn Dr. Thiel,
Wissenschaftlicher Referent des LVR-Amtes fur Denk-
malpflege, lieR bereits verlauten, dass gegen eine Re-
konstruktion der Bahnhofsfassade in Anlehnung an das
historische Vorbild nichts einzuwenden sei. Die Untere
Denkmalbehorde der Stadt Wuppertal hat bereits am
10.06.2015 dieser Variante ebenfalls zugestimmt.
Hintergrund: Die Stadt Wuppertal hatte in Abstimmung
mit der Bahn den Vorbau des Geb&audes vor Jahren
abgerissen. Dafur musste sie sich allerdings vertrag-
lich verpflichten, die Fassade im Erdgeschoss auf ihre
Kosten wieder neu aufzubauen.

Dirk Fischer, engagiertes Mitglied der ,Initiative Bau-
denkmal Doppersberg‘: ,Die Bahn hat uns gegeniber
klar gemacht, dass sie an einer hochwertigen Wieder-
herstellung des Gebaudes interessiert sei, nicht zuletzt,
weil im Erdgeschoss die Einrichtung einer gehobenen
Gastronomie vorgesehen sei. Die Arbeiten an dem
Gebéude, also auch an der Fassade, sollen beginnen,
wenn 80 Prozent des Ubrigen Bahnhofs fertiggestellt
sind, also frihestens 2018/2019. Da die Auftrage zur
Fassadensanierung noch gar nicht vergeben sind, hat
die Stadt aus unserer Sicht genligend Zeit, die Version
mit den Rundbogenfenstern noch einmal zu tberden-
ken, gerade vor dem Hintergrund, dass breite Kreise
der Birgerschaft diese Variante beflirworten und de-
ren Ausfiihrung mit Nachdruck fordern!*

M Entwurf fir die neue Bahnhofsfassade
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M Prof. Will Baltzer

Tel. 02 02/ 30 974 -62
In dem Zusammenhang | Feud0z0nRcloRer iy
erinnert die Initiative
Baudenkmal  Doppers-
berg’, der neben Prof.
Will Baltzer sein Sohn,
Dr. Florian Baltzer, ebenfalls Architekt, Dr. Udo Hind-
richs, Mitglied der Bezirksvertretung Elberfeld-West,
Prof. Dr. Hermann J. Mahlberg, Begriinder und Leiter
der Forschungsstelle fiir Architekturgeschichte, Denk-
malpflege und Industriekultur der Bergischen Universi-
tat, die Kunsthistorikerin Dr. Hella Nul3baum und Dirk
Fischer, Vorstand des Fordervereins Historische Park-
anlagen Wuppertal* angehoren, noch einmal ausdrick-
lich an das Zitat von Ex-Bundesprasident Johannes
Rau, einem der grof3ten S6hne der Stadt Wuppertal:
.Baudenkmaler (...) tragen zur Urbanitat und Lebens-
qualitét in unseren Stadten bei. (...) In Zeiten einer
Flexibilisierung, die viele zu entwurzeln droht, schafft
Denkmalpflege Heimat, sie schafft Verbundenheit und
Identitat. Denkmalpflege 6ffnet die Augen fir das Erbe
und das Unverwechselbare unserer Kultur.”
In diesem Sinne hoffen Dirk Fischer und seine Mitstrei-
ter, dass, nachdem Bahn und Denkmalschutz posi-
tive Signale gesendet haben, auch Wuppertals neuer
Oberburgermeister Andreas Mucke und der Rat der
Stadt sich entschliel3en, das architektonische Kleinod
Hauptbahnhof, das beeindruckende Zeugnis der fri-
hen Eisenbahngeschichte aus der ersten Hélfte 19.
Jahrhunderts, weitestgehend in seiner urspriinglichen
Form zu rekonstruieren. Johannes Rau wurde sicher
an der Seite von Dirk Fischer, Prof. Will Baltzer und der
JInitiative Baudenkmal Doppersberg* stehen...

visione@email.de
www.visione-wuppertal.de

Text: Peter Pionke
Fotos: Initiative Baudenkmal Déppersberg
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Lions-Club
Wuppertal-Mitte
packt kraftig fiir
Fliichtlinge an...

Der Lions-Club Wuppertal-Mitte packt kraftig mit an,
wenn es darum geht, anderen zu helfen! Mit seiner
Charity-Aktion ,Wuppertal packt an‘ unterstitzt das
Lions-Hilfswerk Wuppertal-Mitte junge Flichtlinge.
Mit 5 Euro kdnnen auch SIE dabei sein!

!;
e

‘1-

B Im Hintergrund: Dr. Johannes Vesper vom Lionsclub

-Wer fUr 5 Euro unseren Button ,Wuppertal packt an’
erwirbt und sich diesen auch noch an Revers heftet,
unterstitzt eine gute Sache und bewirbt gleichzei-
tig auch unser Benefiz-Projekt”, erklart Dr. Johannes
Vesper vom Lions-Club Wuppertal-Mitte. Alle Spenden
kommen zu 100 Prozent Fliichtlingen zugute.

In erster Linie sollen Kinder und Jugendliche unter-
stutzt und deren Integration geférdert werden. ,Wup-
pertal packt an® versorgt neue, junge Burger der Stadt
mit Schul-Materialien, finanziert Nachhilfestunden und
Deutschkurse, Ubernimmt fur Kinder und Jugendliche
die Zahlung von Monatsbeitrdgen bei Sportvereinen
oder hilft bei der Anschaffung von notwendigen All-
tagsgegenstanden. Dr. Johannes Vesper stellte die
gute Sache bereits in der Buchhandlung Mackensen
(Friedrich-Ebert-StraBe/Ecke Laurentiusstr. 12) vor.

Der WDR berichtete sogar Uber die Aktion in der Sen-
dung ,Lokalzeit Bergisch Land“. Auch Oberbirger-
meister Andreas Mucke unterstutzt die Charity-Aktion
des Lions-Clubs Wuppertal-Mitte und tragt den Button
~Wuppertal packt an“ an seinem Jackett.

In Gber 50 Geschéaften, Praxen und Banken ist der
Button mittlerweile erhaltlich. Weitere Infos finden
Sie unter www.lions-club-wuppertal-mitte.de
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" STADTLEBEN

Jahresriickblick 2015

Von Sperrungen, Finanzen und Wahlen

Das neue Jahr ist ganz frisch, doch 2015 haftet noch
an Wuppertal wie der Ruf der Schuldenstadt. Dabei hat
sich nicht nur beim Thema Finanzen einiges getan.

Wo sich eine Tir schlief3t, offnet sich ein Fenster.
Oder: Wo ein Tunnel geschlossen wird, entsteht an-
dernorts eine Treppe. Beizeiten sorgt eine Treppe
fir ein gewisses Misstrauen, zumindest wenn sie am
Wuppertaler Hauptbahnhof binnen kurzer Zeit hochge-
zogen wird, um Bahnreisenden eine wackelige Mog-
lichkeit zu bieten, zu ihren Gleisen zu gelangen. Als
am 19. Januar die Unterfilhrung von der Innenstadt
zum Bahnhof geschlos-
sen wurde, erzeugte dies
bei dem einen oder an-
deren Wuppertaler eine
gewisse Melancholie. Die
Unterfihrung stand fur
so vieles: Fur nachtliches
Doner-Essen am Fulle
der Platte, morgend-
lichen Kaffee bei Mazzi-
no, Warten und Stdbern
bei Replay und fur einen
penetranten Geruch, der
ihr zu dem Namen ,Harn-
réhre” verhalf — eine lang-
jahrige Hassliebe, derer
sich viele erst nach ihrer
SchlieBung bewusst wur-
den. Was danach noch deutlicher wurde: Fir die zahl-
reichen Pendler gab es morgens keine Gelegenheit,
sich ohne groRe Umstande mit Kaffee und Brétchen
einzudecken. Die Rettung lie3 nicht lange auf sich war-
ten - in Form eines Backerei-Wagens, der seit Anfang
des Jahres zwischen der ehemaligen Bahndirektion
und dem Bahnhofs steht.

Die BaumalRnahmen der Stadt bieten eine gute Vorla-
ge fur weitere Gegenulberstellungen. An einem Ort wird
abgerissen, an einem anderen neu gebaut. Wahrend
am Doppersberg immer tiefer gegraben wurde, fand
am 29. Januar am ehemaligen Kaufhaus ,Koch am
Wall“ die Grundsteinlegung fur eine architektonische

H Bahnhof Wuppertal

Verbindung ,zwischen der Elberfelder Innenstadt und
den Wouppertaler GroRRprojekten Doppersberg und
Oligsmiihle* statt. Uber den Kopfen auf Busse war-
tender Wuppertaler entsteht am Wall ein modernes
Geschaftshaus der Landmarken AG, das 2016 fer-
tig gestellt werden soll. Es ist nicht zu leugnen, dass
Wuppertal letztes Jahr im stadtebaulichen Ausnahme-
zustand war. Allerorts wurde abgerissen, aufgerissen,
betoniert und asphaltiert, was das Zeug halt. Wer sich
2015 motorisiert fortbewegen wollte, der hatte es ge-
wiss nicht leicht. Nicht nur die B7-Sperrung machte es
den Wuppertalern schwer, Strecken zuriickzulegen,
ohne dabei zwanzig Minuten am Robert-Daum-Platz

im Stau zu stehen. Ende Februar machte die Schlie-
Bung des Kiesbergtunnels das Chaos perfekt.

Ein Segen mag die verkehrliche Abschottung hingegen
am 14. Marz gewesen sein — der Tag, an dem Scharia,
Pegida und Hogesa unsere Innenstadt unsicher mach-
ten — oder es zumindest vorhatten. 400 Salafisten hat-
ten sich fir diesen Tag angekindigt. Im Tal angekom-
men ist geschatzt nicht mal ein Zehntel. Die Initiative
fur Demokratie und Toleranz hingegen organisierte
eine bunte und gut besuchte Gegendemonstration.
Es gab an diesem Tag jedoch nicht nur Parolen, Re-
den und Gesang. Es gab
auch Sperrungen, Was-
serwerfer und gerustete
Polizisten.

Konfliktgeladen ging es
weiter, als in der Nacht
vom 10. auf den 11. April
ein Mann vor dem Auto-
nomen Zentrum nieder-
gestochen und schwer
verletzt wurde. Der Pro-
zess um die drei Ange-
klagten hat im Oktober
dieses Jahres angefan-
gen und war zum Zeit-
punkt unserer Anfrage
im Dezember noch nicht

M Baustelle Doppersberg

abgeschlossen.
Haftete an den ersten Monaten des Jahres 2015 der
Beigeschmack von Polizeieinsatzen, so stand der
Frihling im Zeichen der Nordbahntrasse und der nicht-
motorisierten Mobilitat. Der 19. April, der die Bergische
Velo, die Trasseneinweihung und den Mobilitatstag auf
Wuppertals alter Bahnstrecke vereinte, demonstrierte
Alternativen zum Verkehrsfrust der Stadt. Zwar gab
es auch am Mirker Bahnhof an diesem sonnigen Tag
kaum ein Durchkommen, doch lag dies nicht an Sper-
rungen, sondern daran, dass die Trasse mit einem
bunten Programm Radfahrer, Skater und Ful3géanger
anlockte. Und die kamen
in Scharen. Eine Schar
von Laufern schaffte es
dann, im Rahmen des Ul-
tramarathons WHEW100
am 2. Mai nach 100 Kilo-
metern am Mirker Bahnhof
ins Ziel zu kommen.

Nach Wuppertal kam An-
fang Mai aul3erdem eine
neue Zeitung. Zur Premie-
ren-Gala der Stadtzeitung,
die von TV-Star Mariella Ahrens moderiert und unter
anderem von Nelson Miller ,bekocht’ wurde, kamen
am 29. Mai 500 Ehrengaste in der HAKO-Event Arena
zusammen, um die erste Ausgabe zu feiern.

In feierlicher Stimmung war auch unser Stadtdirektor
Dr. Slawig, als er am 15. Juli den Haushaltsausgleich
fur 2017 ankindigte. Drei Wochen spéater stand die-
ser dann aufgrund der hohen Anzahl von Fluchtlingen
und Asylbewerbern und voraussichtlich niedrigeren
Schliisselzuweisungen auf der Kippe, um im Oktober
dann wieder bestatigt zu werden — unter anderem dank
eines fir die Kommunen positiv ausgefallenen Fliicht-
lingsgipfels. Im Umgang mit Fliichtlingen hat sich die
Stadt landesweit positiv herausgestellt. 2015 machte

B Andreas Mucke feiert seinen Wahlsieg mit Dietmar Bell
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vor allem deutlich: Wuppertal heif3t Flichtlinge will-
kommen. Aus dem Boden schie3ende Initiativen und
Projekte symbolisierten eine grof3e Willkommenskultur
im Tal.

Der Sommer lie3 zudem in Sachen Verkehr Hoffnung
keimen. Ende Juli wurde nach fiinfmonatiger Wartung

M Mariella Ahrens mit tarkocuh Ne.Ison Mualler
der Kiesbergtunnel wieder gedffnet. Die Baustelle Dop-
persberg erreichte ihren Tiefpunkt und wachst seither
in die Hohe. Allerdings lie? ein Riickschlag in Sachen
Verkehr nicht lange auf sich warten. Im September
folgten zwei verlangerte Wochenenden, an denen die
A46 in jeweils eine Richtung zwischen Katernberg und
Varresbeck gesperrt war und — zeitgleich — Arbeiten
am elektrischen Stellwerk vollzogen wurden. Die Fol-
ge: Wuppertal war im September vom Rest der Welt
abgeschnitten.

Dafiir bot sich den Wuppertalern in Zeiten der ver-
kehrlichen Isolation jede Menge Ablenkung. Denn der
September war auch der Monat, in dem das Von-der-
Heydt-Museum nach viermonatiger Schliel3ung wieder
offnete. AuRerdem machte das talKONTOR in der Rat-
hausgalerie auf — ein wichtiger Schritt des Pilotprojekts
Online City Wuppertal. Die Raumlichkeiten dienen den
Online-Handlern als Verkaufsflache, ist die zentrale
Servicestelle und Veranstaltungsflache der OCW und
bietet einen Drive-in-Abholschalter fir Kunden.

Auch war der September
der Monat, in dem Andre-
as Mucke seine Stichwahl
gegen Peter Jung gewann,
nachdem in der Wahl am
13. September keiner der
sieben Kandidaten das
Rennen gemacht hatte.
Damit verabschiedete sich
Mucke aus dem Ensemble
des Tic-Theaters, in dem
er jahrelang Mitglied ge-
wesen watr.

Dafiir machten ,Romeo und Julia‘ den Ubergang vom
Sommer zum Herbst zum kulturellen Hohepunkt des
Jahres und auch die WOGA trug ihren Teil dazu bei,
indem sie Kunstinteressierte in die Ateliers der Stadt
lockte. Die Zukunft Wuppertals steht im Zeichen der
Kultur. Denn seit November steht fest, dass Wupper-
tal das seit Monaten diskutierte Pina-Bausch-Zentrum
und damit einen kulturellen Meilenstein an die Pforte
der Stadt bekommen wird. Fir den Umbau des ehe-
maligen Schauspielhauses an der Kluse hat der Haus-
haltsausschuss des Bundestages eine Férdersumme
von insgesamt 29,2 Millionen Euro beschlossen.

Und auch das City Outlet Wuppertal nimmt Fahrt auf.
Der Bauantrag fur den 1. Bauabschnitt wurde eingerei-
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cht. Eine endglltige Entscheidung in Sachen Forensik
konnte hingegen noch nicht gefallt werden. Erst sollte
sie auf Lichtscheid errichtet werden. Nun ist die ,kleine
Hohe" wieder konkret im Gespréach.

Am 14. November konnten die Wuppertaler die erste
neue Schwebebahn seit den 70er Jahren bestaunen.
Bald werden die alten Wagen komplett ausrangiert. Da
drei der nostalgischen Wagen in der Stadt bleiben — der
CVJIM Westbund, die Utopiastadt und der Kindertisch
Vohwinkel sind Gewinner des Schwebebahn-Contests

B Schauspielhaus Wuppertal

— sehen die Wuppertaler den Verlust wohl sportlich.
Apropos sportlich — Im November fanden in der
Schwimmoper die Deutschen Kurzbahnmeisterschaf-
ten statt, bei der vier Medaillen in Wuppertal blieben.
Und auch sonst war es spannend. Der Handball-Bun-
desligist BHC schwebt leider nach der Hinrunde der
Saison 2015/16 in Abstiegsgefahr, der WSV kann da-
fur als Tabellenflhrer der FuRball-Oberliga-Nordrhein
vom Aufstieg in die Regionalliga trAumen.

Wo wir schon in der Zukunft sind — dorthin wurde 2015

verhaltnismaRig oft geschaut, genauer gesagt ins Jahr
2025. Die Strategie Wuppertal 2025 gibt Antworten auf
die Frage, wie unsere Stadt in zehn Jahren aussehen
soll. Dazu werden 13 Schliisselprojekte von der Stadt
gefordert, darunter auch das Pina Bausch Zentrum.
Ende 2015 verkindete Oberbirgermeister Andreas
Mucke: ,Die Projekte haben alle schon an Fahrt ge-
wonnen.” Gut so. Dann wird unsere schone Stadt also
kiinftig noch lebenswerter.
Text: Saskia Stiefeling
Fotos: Monika Asmus, Dirk Sengotta, Vok Dams

Johannes Rau starb
vor zehn Jahren

Ein Bildband erinnert an einen der
groBten S6hne der Stadt

Am 14. November 2015 feierten Tausende die neue
Schwebebahn. Den letzten Generationswechsel hatte
es 1972 gegeben, mit einer feierlichen Jungfernfahrt.
Mitten drin: Johannes Rau. Damals hatte der Sozialde-
mokrat sein Amt als Oberbulrgermeister von Wuppertal
bereits hinter sich und war Wissenschaftsminister von
Nordrhein-Westfalen. Unter anderem verhalf der am
16.01.1931 geborene Politiker seiner Stadt in diesem
Amt zu einer eigenen Universitat. Auf der Karriereleiter
ging es fur Rau weiter steil bergauf. In den folgenden
Jahren war der gebirtige Wuppertaler Landesvor-
sitzender der SPD in NRW und Ministerprasident.

STADTLEBEN

Beide Amter bekleidete Johannes Rau langer als je-
der andere. 1999 wurde er zum 8. Bundesprasidenten
Deutschlands gewahlt. 2004 Uberliel3 er das Amt sei-
nem Nachfolger Horst Kéhler. Am 27. Januar 2006
verstarb er im Kreise seiner Familie. Johannes Rau
war mit Christina Delius, einer Enkelin des friiheren
Bundespréasidenten Gustav Heinemann, verheiratet.
Aus ihrer Ehe gingen drei Kinder hervor. Seine letzte
Ruhestatte fand Johannes Rau auf dem Dorotheen-
stadtischen Friedhof in Berlin. Seit seinem Amtsantritt
als Bundesprasident lebte er in der Hauptstadt. Doch
~Wuppertal und das Bergische Land waren fir ihn, den
hier Bodenstandigen und familiar sowie religids Ver-
wurzelten, die wichtigste Kraftquelle“, so Ernst-Andre-
as Ziegler, ehemaliger Redakteur der Westdeutschen
Zeitung (damals noch ,Wuppertaler General-Anzei-
ger) im Buch ,Johannes Rau in seinem Wuppertal®.
Der im Born-Verlag erschienene Bildband zeigt Fotos
aus den Jahren 1968 bis 2008, die der Fotograf Kurt
Keil fir die WZ schoss. (www.born-verlag.de)
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Diabetes im Kopf
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Guido Leise ist 46 Jahre alt. Vor vier Jahren wurde bei ihm AD(H)S festgestellt.

Diabetes im Kopf — so nennt Guido Leise den Zustand,
an dem er leidet. ,Diabetes ist eine konkrete Krankheit,
die Menschen verstehen konnen®, erklart er. AD(H)
S ist keine greifbare Krankheit, AD(H)S kdnnen viele
Menschen nicht verstehen. Nur Guido Leise versteht,
wie sehr das Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom seinen
Alltag beeinflusst.

Guido Leise ist 46 Jahre alt, erst
vor vier Jahren wurde festge-
stellt, dass er an der neurobio-
logischen Erkrankung ADS lei-
det. ,Im engsten Familienkreis
wurde ADS festgestellt, und da
die Krankheit vererbbar ist, fiel
der Verdacht auf mich®, erinnert
sich Guido. Die Diagnose war
eine Erleichterung fur ihn. ,Mein
ganzes Leben lang hatte ich das
Geflhl, immer 150 % geben zu
missen, und es hat trotzdem
nie gereicht. Jetzt hatte ich eine
Erklarung dafir.”

Auch seine Frau Christina Leise
war erleichtert. Seit 21 Jahren
sind sie verheiratet, aber ohne
die Diagnose und Guidos Be-
handlung héatte die Ehe nicht
ewig gehalten, da sind die bei-
den sich sicher. ,Er kann mein
bester Freund sein, aber auch
mein argster Feind. Er erkennt
die Grenzen anderer nicht an, das kann schon zu ex-
tremen Situationen fiihren®, sagt Christina.

Seit vier Jahren befinden sich die Leises nun in einem
permanenten Lernprozess. ,Wir lesen viel, informieren
uns und ich verstehe, warum er sich in manchen Situa-
tionen so verhalt und nicht anders®, sagt sie.

Zusatzlich helfen Guido Leise Medikamente, um sei-
nen Alltag zu bewaltigen. ,Sobald die Wirkung meiner
Medikamente nachlasst, ist es, als ob 1000 Ganse auf
mich einreden. Wie soll ich das filtern?“, erklart Guido
Leise seinen Zustand. Ohne ADS-Medikamente lebt er
neben seiner Frau her, kann ihre Mimik nicht deuten
und ihre Stimmungen nicht empfangen. Im Alltag pras-
selt alles ungefiltert auf ihn ein, er kann seine Umge-

bung nicht realistisch wahrnehmen und nicht sortieren.
.Friher hat Guido mich in groRen Menschenmengen
nie gefunden. Ich habe es auf den GroRenunterschied
geschoben, aber er konnte sich einfach nicht auf mich
fokussieren®, erinnert sich Christina Leise.

Guido Leise braucht einen strukturierten Tagesablauf.
Gemeinsam mit seiner Frau schreibt er Listen, die er

dann Stuck fur Stuck abarbeiten kann. ,Solche Listen
konnen Kleinigkeiten beinhalten, erklart Christina Lei-
se. Detailliert wird aufgeschrieben, was getan werden
muss — das fangt beim Zahne putzen an. Ein weiteres
Problem fir Menschen, die unter AD(H)S leiden, ist ihr
mangelndes Zeitgefiihl. ,Eine Stunde, eine Minute, ein
Tag, das war vollig abstrakt fiir mich*, erinnert sich Gui-
do Leise. Es war nicht einfach fiir ihn, punktlich irgend-
WO zu erscheinen.

Anfangs nahm Guido Leise seine Tabletten nur nach
Bedarf. Er nahm sie auf der Arbeit, um dort konzen-
triert zu sein, in seiner Freizeit liel er sie ab und zu
ganz weg. ,Mittlerweile nehme ich sie kontinuierlich,
ungefahr alle vier Stunden, damit sich ein Grundspie-

M Guido Leise mit seiner Frau Christina Leise

gel bildet®, erklart er, und wippt dabei mit seinem Fuf3.
Still sitzen ist fir ihn nach wie vor unmaoglich.

Seine Familie und seine engsten Freunde wissen
Uber seine Krankheit Bescheid. ,Es hat gut getan, es
im engsten Freundeskreis zu kommunizieren®, sagt
Guido Leise. Fruher war er oft unzuverlassig, obwohl
er es gar nicht sein wollte. ,Doch bis wir es unseren
Eltern gesagt haben, hat es schon etwas gedauert®,
wirft seine Frau ein. Sie hatten Angst
vor kritischen Fragen: ,Seid ihr sicher,
dass er das hat? Braucht er die Me-
dikamente wirklich?* Solchen Fragen
wollten die beiden aus dem Weg ge-
hen.

Seit Marz besuchen Guido und Chri-
stina Leise gemeinsam die AD(H)S-
Selbsthilfegruppe in Wuppertal. Auf
die Gruppe gestolRen sind sie Uber den
Film ,Chaos im Kopf* des Medienpro-
jekts Wuppertal. ,Die Gruppe ist fur
uns zu einem Anker geworden. Man
kann dort Dinge sagen, die man sonst
nicht sagt“, betont Christina Leise. Ge-
meinsam entwickeln die Gruppenmit-
glieder Ideen, die helfen, ihren Alltag
besser zu bewadltigen. ,Viele AD(H)S-
ler sind sehr kreativ“, sagt Guido Leise.
Auch er selbst malt und fotografiert.

Trotzdem ist der Alltag flr Guido Lei-
se nicht leicht. ,Im weitesten Sinne ist
AD(H)S eine Behinderung, obwohl ich
mich nicht behindert fihle“, erklart Guido. ,Es frustriert,
wenn man sich einbringen will, es aber einfach nicht
funktioniert.“ Mit Hilfe seiner Medikamente kann er nun
wieder konzentriert an Gesprachen teilnehmen, kommt
punktlich und schafft es, sich fir eine Zeit auf eine Sa-
che zu fokussieren. ,Es hat mir geholfen, viel Gber die
Krankheit zu lesen und meinen Alltag zu strukturieren®,
sagt Guido Leise. Er mochte darauf aufmerksam ma-
chen, dass auch Erwachsene unter AD(H)S leiden und
dass dieser Zustand eine ernst zu nehmende Erkran-
kung ist.

Text und Foto: Hannah Florian

40 Jahre Bildung fiir Wuppertal

Seit 1975 steht die Katholische Familienbildungsstatte
fur den Dienst am Menschen - mit einem vielfaltigen
Programm fiir alle Lebenslagen.

Ob Babyschwimmen, Kochen und Backen oder Lite-
ratur- und Schreibwerkstatt. Die Katholische Familien-
bildungsstétte (FBS) Wuppertal richtet ihr Angebot auf
die verschiedenen Lebensphasen und biographischen
Ubergange in Familien aus — und das seit tiber 40 Jah-
ren und mithilfe eines umfangreichen Netzwerks.

Um ein moglichst grolRes Angebot im Bereich der Fa-
milienbildung gewéahrleisten zu kdnnen, kooperiert die
FBS mit zahlreichen Institutionen wie dem Helios-Klini-
kum, der Stadt Wuppertal, der Alten Feuerwache, der
Winzig-Stiftung oder der Caritas. Die erfolgreiche Zu-
sammenarbeit ermdglicht Wuppertaler Familien eine
kostenglnstige Teilnahme an zahlreichen Kursen.

Anlasslich ihres Jubildums hat die FBS fur 2016 au-
Rergewohnliche und geblhrenfreie Kurse auf dem
Programm. So lockt sie im Februar mit Angeboten wie
»Anfertigen von Kinderkleidung“ oder ,Gesunde Oster-
héschen backen” in ihre Raumlichkeiten in die Bern-
hard-Letterhaus-StraRe. Im Marz gibt es eine Theater-
vorstellung fir die ganze Familie und Pfarrer Malwin
beschaftigt sich mit dem Thema ,Maria — wie sie heute
Zu uns spricht®.

Auch aufRlerhalb des Jubilaumsprogramms gibt es
viel zu entdecken. Zahlreiche Kurse zu den Themen
Ehe und Partnerschaft, Leben mit Kindern, Familien-
bildung, Familie-Generationen-Gesellschaft, Haushalt
und Lebenskultur, Gesundheit, Lebenssinn oder (un)
behindert Lernen stehen den Wuppertalern kosten-
glnstig oder kostenfrei zur Verfigung. Wer mit seinem

Partner einen Massagekurs belegen, mehr tiber Ang-
ste bei Kindern erfahren oder gemeinsam mit Fliicht-
lingsfamilien kochen mdéchte, wenn es heilt ,iber den
Tellerrand kochen®, ist bei der Katholischen Familien-
bildungsstatte an der richtigen Adresse. Das komplette
Programm flr 2016 ist unter www.bildung.erzbistum-
koeln.de/fbs-wuppertal/ zu finden.

Es ist der FBS wichtig, ihr Angebot fur jedermann zu-
ganglich zu machen. Deshalb gibt es Uber die Winzig
Stiftung und die Stadt Wuppertal Fordermoglichkeiten
und ErmaRigungen. Im nachsten Jahr bekommt die
Familienbildungsstatte Wuppertal eine neue Leitung.
Was sich daraus fiir Anderungen ergeben und mehr
zum Netzwerk der Institution sowie den Kooperations-
partnern lesen Sie in einer unserer nachsten Ausga-
ben.
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Vorsdtze flirs neuve Jahr!
, Wer kennt sie nicht, die alljahrlichen Vorsatze fir das neue Jahr?
—— | In Deutschland ist es schon fast zu einer Silvestertradition geworden,
f z gute Vorsitze filr das neue Jahr zu fassen, da der Jahreswechsel fir viele
i eine Aufbruch- oder Umbruchstimmung bedeutet.
— P Der Wechsel eines Kalenderjahres ist gleichbedeutend mit dem Be-
ginn eines neusn Kapitels.
g~ ' Schon lange hilt sich der Wunsch nach einem gesinderen
48 Sliick Lebensstils sowie der Wunsch nach einem geringeren Kérpergewicht in
der Top-Ten Liste der alljahrlichen Viorsitze, Wir alle wissen, wie schwierig
21,98€ eine Umstellung des aktuellen Lebenswandels Ist, Selnen Inneren
Schweinehund® zu dberwinden, um die Erndhrung umzustellen und
Basica Vital mehr Sport zu treiben, ist hdufig eine grofle Hiirde. Daher werden
Pubwer oft die guten Vorsdtze schon nach wenigen Wochen verdrdngt

und wir fallen in unsere alten Verhaltensmuster zurtick.
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Wenn 5ie den Vorsatz des Abnehmens gefasst haben,
unterstlitzen wir Sie in der Apotheke geme und beraten Sie
individuell zu diesem Thema. Die Apotheke bietet viele
Priparate an, welche eine Didt unterstitzen und auf lhre
Individuellen Bed{irfnisse abgestimmt werden kinnen,

riit der Arzt Thnen zu einer Gewichtsreduktion oder planen Sie
einen gréBeren Gewichtsverlust, nutzen Sie bitte die Gelegenheit zu
elner drzthichen Vorabuntersuchung, um gesundheitliche Risiken zu
vermeiden. Vor dem Start unge- wohnter Ausdauersportarten sallten
Sie ebenfalls Ihren Arzt konsultieren,

Fir das neue Jahr wiinsche ich Ihnen alles Gute,
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Lilay Huser & Marcia Golgowsky:

Die ,Trockenblumen’, die nie verbliihen...

Wouppertaler Comedy-Duo ist auf vielen Biihnen zuhause

Sie sind wie ein altes Ehepaar. Jeder weil3, wie der andere
tickt. Mal fetzen sie sich, doch meistens verstehen sich die
beiden Freundinnen Lilay Huser und Marcia Golgowsky
blind. Im Leben und auf der Biihne. Sie sind gemeinsam
erfolgreich und jede fiir sich allein. Lilay Huser (,Deutsch
fur Anfanger‘, What A Man‘) spielte eine der Hauptrollen
in dem Film ,Almanya - willkommen in Deutschland®, der
mit Uber 1,5 Millionen Besuchern monatelang in den Kino-
Charts stand. Multitalent Marcia Golgowsky (,King Ping’)
glénzte nicht nur als Schauspielerin, sondern begeisterte
auch als Sangerin. Auch 2016 stehen fur beide Wupperta-
lerinnen wieder einige Solo-Projekte auf dem Programm.
Lilay Huser ubernimmt eine Rolle in der RTL-Action-Serie
LAlarm fur Cobra 11, Marcia Golgowsky geht mit der Pi-
anistin Dorothee Haddenbruch auf Chanson- und Jazz-
Tournee. Alleine sind sie stark - doch gemeinsam sind die
beiden Freundinnen unschlagbar — nicht zuletzt als gefei-
ertes Comedy-Duo ,Die Trockenblumen'.

Kurz vor Weihnachten begeisterten Lilay Huser, Marcia
Golgowski und ihr Kollege Mehmet Bozdogan mit dem
Kinderstlick ,Der Wolf, die Lammer und die Geil3lein“ in
der Turkei. Es gab fur die drei Mitglieder des Wupperthea-
ters bei zwei Auffiihrungen als Kultur-Botschafter in Istan-
bul Standing Ovations. Lilay, Marcia und Mehmet stan-
den auf Einladung des Goethe-Instituts in zwei Istanbuler
Privatschulen, dem Aurupa Koleji und der Alker-Schule
gemeinsam mit Madchen und Jungen unterschiedlicher

Nationalitaten vor insgesamt rund 500 Zuschauern auf
der Buhne.

Lilay Huser schwarmt: ,Es herrschte bei den Auffih-
rungen jeweils eine wunderschéne Atmosphare. Wir ha-
ben da in Aulas gespielt, die ein echtes Theater-Ambiente
boten. Fir Marcia, Mehmed und mich ein unvergessliches
Erlebnis.“ Das Kinder-Stiick ,Der Wolf, die Lammer und
die GeiRlein“ (Regie: Meray Ulgen - Produktionsleitung:
Barbara Krott) lieferte auch in der Turkei den Beweis,
dass Mérchen international sind, Uberall verstanden wer-
den und Kinder verbinden kdnnen, egal aus welchem Kul-
turkreis sie stammen. Lilay Huser und Marcia Golgowsky
wollen 2016 wiederkommen.

Die beiden engagierten Schauspielerinnen werden auch
in diesem Jahr als Comedy-Duo ,Die Trockenblumen* die
Lachmuskeln ihrer Fans in ganz Deutschland strapazie-
ren. Mit ihrem vierten Programm ,Orient Exzess' raumen
die beiden Kunstfiguren ,Ayse‘ und ,Hilde' so richtig ab.
Die Zuschauer haben ihren Spal3, wenn die beiden Da-
men aus zwei vollig unterschiedlichen Kulturkreisen poin-
tiert aufeinanderprallen: Die Christin und die Muslimin.
JAyse’, die von Lilay Huser verkdrpert wird, hat schon ein
reales Vorbild: ,Ich sehe da schon eine gewisse Ahnlich-
keit mit meiner Mutter. Sie war eine tolerante, gemaRigte
Muslimin, hat nie ein Kopftuch getragen und ab und an
auch einmal ein Glaschen Alkohol getrunken, so wie Ayse
auch. Das meiste sind naturlich Eindruicke, dich ich selbst
gesammelt haben.”
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M Lilay Huser mit Marcia Golgowsky

Marcia Golgowsky ,versteckt sich gern hinter der Kunst-
figur Hilde: ,Da kann ich einfach viel frecher sein und
Positionen vertreten, die ich als Marcia Golgowsky nie
vertreten wirde. Aber eigentlich kennt ja jeder eine ,Hilde*
in seinem Umfeld.” Doch wie kommen die beiden Schau-
spielrinnen an ihre Geschichten, die zur Grundlage ihrer
lustigen Dialoge werden. Marcia Golgowsky: ,Man muss
einfach nur im Alltag — im Supermarkt, in der Schwebe-
bahn, in den City Arkaden etc. seine Augen und Ohren
offenhalten. Dann fliegen einem lustige Spriiche und An-
ekdoten einfach nur so zu. Ich habe immer ein kleines
Notizblchlein dabei, um sie aufzuschreiben. Und wenn
Lilay und ich genug Storys gesammelt haben, setzte ich
mich hin und schreibe ein Programm. An dem feilen wir
dann solange, bis wir beide zufrieden sind.“ Viermal hat
das schon bestens geklappt. Wann dem Publikum das
Programm Nummer funf ,bluht', das behalten die ,Tro-
ckenblumen* noch fur sich.

Die nachsten Termine der ,Trockenblumen' in der
Nahe: 04.03.2016 — 20 Uhr — Die Welle — Wallstr.
54 — 42897 Remscheid — 13.03.2016 — 12 Uhr — Kul-
turzentrum Pelmke — Pelmkestr. 14 — 58089 Hagen

Text: Peter Pionke
Foto: Paul Coon

Filiale Wuppertal

Friedrich-Ebert-Stralie 1-11, 42103 Wuppertal
Ihr Ansprechpartner: Martin Kulla
Telefon (0202) 390-2614, martin.kulla@db.com
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Das Junge Konto.
Kostenlos unabhangig.

Voller Leistungsumfang. Null Kontofuhrungsgebuhren. Zinsen ab dem ersten Euro.
Und damit hat man maximale Unabhangigkeit inklusive. Lassen Sie sich nicht
aufhalten. Tun Sie, was Ilhnen Spald macht. Mit dem kostenlosen Jungen Konto
regeln Sie lhre Geldangelegenheiten praktisch nach Lust und Laune. Exklusiv fir
Schuler, Auszubildende, Studenten und Bundesfreiwilligendienstleistende bis
einschlieflich 30 Jahre. Sprechen Sie mit uns.

Deutsche Bank
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Kleingartnerverein Edelweil}
Karnevals-Samstag 2016

- am 06.02 ab 15 Uhr
Jubel - Trubel - Heiterkeit

(Kostuimierung ist kein Zwang, die;schonste

q Kopfbedeckung wird pramiert.)
. v Far Stimmun'g und Musik ist gesorgt..
I Ie al aaf Gute Laune haben wir sowieso und
= freuen uns-auf Ihren Besuch!
Helau und Wuppdika - "
Jetzt wird gefeiert!

Cronenberger Str. 170a 42119 W'tal (Sudstadt)

Der Countdown lauft — es sind nur noch wenige Tage bis zum Héhepunkt der narrischen Zeit. Am 04. Februar ist Weiberfast-
nacht. Dann wird plnktlich um 11.11 Uhr deutschlandweit der StraRenkarneval eingelautet. Die ,Weiber" Uber-
nehmen an diesem Tag traditionell die Rathauser in den Stadten und Gemeinden. Durch das Abschneiden der
Krawatte werden die Manner symbolisch entmachtet.
Die fiinfte Jahreszeit ist hervorragend geeignet, um einmal im Jahr den Alltag auf den Kopf zu stellen und mit
Freunden des Karnevals nach alter Tradition oder unkonventionell ausgelassen zu feiern. Ausgefallene Ko-
stiime, vielfaltige Dekorationen, Scherzartikel und sonstiges Zubehor findet man zurzeit in vielen Fachge-
schaften in Wuppertal. Bunt geschmiickte Raumlichkeiten und kurzweilige Musik stecken an und machen
Lust auf Faschingsbélle, Partys und StraRenumziige. Wer sich nicht bis zum Stral3enkarneval gedulden
mdchte, besucht einer der zahlreichen jecken Veranstaltungen im Bergischen. Fast 20 eingetragene Kar-
nevalsvereine und Gesellschaften gibt es in Wuppertal. Mit ihren stimmungsvollen Auftritten an attraktiven
Eventorten im Tal bereichern sie die Festivitaten. Brauchtum und innovative Choreographien tiberraschen
den Liebhaber der Fastnacht immer wieder aufs Neue.
Einen groRen Umzug gibt es in Wuppertal traditionell am Karnevalssonntag, angefiihrt vom Prinzenpaar der
Session 2015/16, Prinz Burkhard 1. & Prinzessin Ute I. und vom Kinderprinzenpaar Otmar I. und Julina I. Gesédumt
von 100.000 narrischen Passanten ziehen fantasievoll gestaltete Wagen und FuRgruppen mit kreativen Verklei-
dungen von Elberfeld nach Barmen. Und wie jedes Jahr werden die zahlreichen Gastronomen im Tal am Rande des
Zuges bestens fir Geselligkeit und kulinarische Spezialitaten sorgen. Wilfried Michaelis, Prasident des Wuppertaler
Carneval Comitees: ,Wir freuen uns sehr dartiber, dass sich in diesem Jahr auch Sozi-
aleinrichtungen wie die Kultur-Oase oder die Aktion ,Stunde
fur Wuppertal* an unserem Karnevalszug beteiligen.
Insgesamt hat er 25 Programmpunkte.” Uber Tipps
und Termine informiert Sie ,Die Stadtzeitung" auch

Festartikel online unter: www.diestadtzeitung.de
Hirschfeld

— die Adresse flr Jecke und
Partyfreunde. Fur den echten Kar-

nevalisten hat die Saison langst be-
gonnen. Hochste Zeit, ein ausgefallenes '/"i
Kostiim zu finden. Neben der riesigen Aus- "I
wahl an narrischer Verkleidung gibt es gleich ,-

das passende Zubehor dazu. Ob Perticke, Hut, Helm oder Brille, Bart
. und Handschuhe, Schwert oder Sabel — das richtige Accessoire macht

das Oultfit erst komplett. Das Traditionsunternehmen Hirschfeld seit 1957 25 36&\( e

ist zentral gelegen, direkt am Schwebebahnhof ,Alter Markt”. Partyarti- |' P
.\ kel fur saisonale Ereignisse wie Oktoberfest oder Halloween gehoren Karneval | S An ge bote
jetzt zugreifen!

Gefeiert wird bergisch — hier in Wuppertal.

ebenso zum umfangreichen Angebot wie vielfaltiges Dekorations-
und Verbrauchsmaterial, das die Motto- oder Geburtstagsparty
zu einem perfekten Ereignis werden lasst.
Festartikel Hirschfeld, Winklerstr. 42,
42275 Wuppertal, Tel. 66 27 24 y J

T

. www.festartikel-hirschfeld.com - \I Luftschlangen 0,29 €

i:E  RCG DS > » Konfetti 50 g 0,59 €

= 4’_)] Haarspray 125 ML 1,95 €

= : 5 Schminkstifte 1,99 €

Herrensitzung: Aneeiae Ballon Mix 1,95 €

Wenn Manner Frauen nur auf der Biihne sehen wollen... 4 Meter Girlande 0,99 €

Wann wollen Manner unter sich sein und wann sind Frauen nur auf der Bihne erwinscht? .

Ganz einfach: Bei einer karnevalistischen Herrensitzung. Und diese findet am Samstag, 6 Meter Glrlande 1,49 €

den 16. Januar 2016 (13 Uhr) zum zweiten Mal in der Hako Event Arena statt. Bei der ,2. Luftrissel 6er 0,99 €
Herrensitzung kolscher Art* wartet auf die Wuppertaler Mannerwelt ein kurzweiliges, kar- . .

nevalistisches Programm mit vielen Highlights und echten Krachern fur Augen, Ohren und Konfet“ ShOOter klem Oa69 3

Lachmuskeln der bergischen Narren. Die Sitzungsprasidenten Armin Loose und Guido Stinkbomben 0.49 €

Werner kénnen u.a. auf der Bihne oder in der Bitt begruf3en: Den Bauchredner ,Klaus
& Willi“, Fritz Schopps als humorvollen Marchenerzahler ,Et Rumpelstilzje*, Hans-Jirgen . - .
,Knacki‘ Deuser, Erfinder und langjahriger Moderator der WDR-Comedy-Sendung ,Night- BESUChen Sle aUCh unseren Onllne ShOp
Wash*, den durch Funk und Fernsehen bekannten ,Ausbilder Schmidt' (,Guten Morgen,
Ihr Luschen®), die Tanz-Formationen ,Fauth Dance Company*, ,Luftflotte Koln“ und ,,Palm

Beach Girls*, die Gesang-Gruppen ,Kolln Girls*, ,Stapelsjeck* und als Wuppertaler Lokal- NEU Monanstr 31 42 103 Wup erta|
Matadorin Vivian Heymann. C|ty Arkaden - Tel: 44 43

Tickets kosten 23 € zzgl. Vvk-Gebihr — Tageskasse 25 €
Tickets unter www.hako-event.de und www.wuppertal-live.de HOfaue 58 60
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Schiiler-Reporterin - Erste Bilanz
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~Ich habe hinter die Kulissen geschaut und dabei tolle
Menschen getroffen”

M Im Kinderhaus St. Michael

Geschrieben habe ich eigentlich schon immer gerne!
Dass ich aber einmal Reporterin einer Magazinzeitung
werden wirde — und das als 15 Jahre alte Schilerin —
das habe ich mir nicht trdumen lassen. Achtmal war
ich jetzt bereits als Schuler-Reporterin der STADTZEI-
TUNG im Einsatz. Zeit fir mich am Ende des Jahres
2015, eine kleine personliche Bilanz zu ziehen.

Ich habe hinter Kulissen geschaut, hinter die ich als
».ganz normale“ Schilerin sicher nie hatte schauen
kénnen. Ich habe Menschen kennengelernt, deren
Schicksale mich sehr beriihrt haben. Ich habe Per-
sonlichkeiten getroffen, die mich tief beeindruckten.
Ich hatte wunderschone Erlebnisse und ich habe neue
Freunde gefunden.

Meinen ersten Einsatz hatte ich im Kinderhaus St. Mi-
chael. Mit den Kids von ,Haus Magdalena' (Réttgen 47)
stehe ich heute immer noch in Kontakt. Gern erinne-
re ich mich daran, dass ich den standig babbelnden,
kleinen Nick zum Friseur begleitet habe und der ,Profi-
FuRballer in spe plétzlich ganz schweigsam wurde,
weil er Angst hatte, die Friseurin wirde ihm ein Ohr
abschneiden. Naturlich gab es ein Happy End: Die Oh-
ren blieben dran und Nick hatte ein tolle neue Frisur.

Einen Blick in eine ganz andere Welt konnte ich Back-
stage beim Action-Zirkus
JFlic Flac* werfen. Dort traf
ich ,Teufelskerl’ Sandi von
den ,Mad Flying Bikes'. Er
und seine wagemutigen
Kumpel fliegen mit ihren
Motorradern in zwolf Meter
Hohe Uber die Todeskugel.
Die letzte und spektakularste
Nummer eines atemberau-
benden Zirkus-Programms,
das nicht nur mich vom Sitz
riss. Standing Ovations fur
die Bike-Heroes. Doch ich
konnte auch die Kehrseite
der Medaille hautnah miter-
leben. Wahrend der Show
stehen Sandi & Co. im glei-
Benden Scheinwerferlicht.
Danach ziehen sie sich wie-

H Tiere streicheln auf der Kinder- und Jugendfarm

der in ihr gerade einmal vier Quadratme-
ter groRes Mobilheim-Abteil zurtick. Stars
ohne Luxus.

Gar nicht im Rampenlicht stehen die
vielen ehrenamtlichen Helfer der ,Wup-
pertaler Tafel’, die tagtaglich rund 1.500
kostenlose Essen an Obdachlose und
bedurftige Wuppertaler verteilen. Was
Wolfgang Nielsen, Geschaftsfihrer der
\Wuppertaler Tafel’', und sein Team lei-
sten, ist bewundernswert. Nie héatte ich
gedacht, dass so viele Wuppertaler so
arm sind, dass sie sich noch nicht ein-
mal eine warme Mabhlzeit am Tag leisten
kénnen. Ich habe immer noch die Menschenschlangen
vor Augen, als wir mit dem sogenannten ,Sozio-Mobil’,
einem Lieferwagen, der bis unters Dach mit Lebens-
mitteln und Getranken gefullt ist, verschiedene Parks
und Platze anfuhren. Es war ein tolles Geflhl, den
dankbar lachelnden Menschen etwas zu essen und
zu trinken zu geben. Dennoch hatte ich einen KloR3 im
Hals. Erst jetzt wurde mir richtig klar, wie gut ich es
im Leben habe, mit einer intakten Familie, mit Eltern,
die genug Geld mit nach Hause
bringen, um uns Kinder bestens
zu versorgen.

Spannend fand ich es auch
auf der ,Kinder- und Jugend-
farm‘ (Rutenbecker Weg 167),
wo Kinder spielerisch lernen,
Verantwortung fir die ihnen
anvertrauten Tiere wie Ponys,
Katzen, Ganse, Huhner, Meer-
schweinchen und Kaninchen zu
Ubernehmen. Freundliche Pa-
dagogen achten darauf, dass
die kleinen ,Hobby-Bauern’ ihre
Jobs auch gewissenhaft erledi-
gen.

Viele denken ja, dass Men-
schen mit geistigen oder kor-
perlichen Behinderungen un-
selbstandig und hilflos seien.
Auch dieses Vorurteil trifft in der
Realitat nicht zu. In meiner Funk-
tion als Schiler-Reporterin be-
suchte ich das Behindertenheim
,Lebensraum‘ (Am Bilten 11). Mit
eigenen Augen konnte ich dort
sehen, wie eigenstandig gehan-
dicapte Menschen ihre Probleme
I6sen und wie sehr sie am ganz
,normalen' Leben teilnehmen.
Viele arbeiten in der Behinder-
tenwerkstatt Troxlerhaus, ver-
dienen dort ihr eigenes Geld. Ich
bin sehr beeindruckt von dieser
positiven Energie und von der
Lebensfreude der behinderten
Menschen.

Mit Stefan Mageney, dem Vor-
sitzenden des gemeinnitzigen
Vereins ,Wuppertal hilft"’, durfte

M Bei der Wuppertaler Tafel

ich mein erstes Interview fiihren. Stefan Mageney,
der ja auch in Wuppertal ein bekannter Rocksanger
ist, erzahlte mir, dass der verheerende Tsunami am
26.12.2004 ein Schlisselerlebnis in seinem Leben
darstellte. Damals hat er mit anderen Wuppertalern ein
Benefiz-Festival in der Unihalle aus dem Boden ge-
stampft, um Geld fiir die Tsunami-Opfer zu sammeln.
Am 20. Februar 2016 findet ,Wuppertal hilft!* bereits
zum 10. Mal statt. Diesmal ist das gesammelte Geld fur
die ,Wuppertaler Ta-
fel’ bestimmt, die
mir seit meinem Be-
such dort so sehr

am Herzen liegt.
Und ich werde am
20.02.2016 beim

Festival fur die gute
Sache ganz sicher
auch dabei sein.

Der Tod ist ja ein ab-
solutes Tabuthema,
erst recht bei uns
Jugendlichen,  die
ihr ganzes Leben ja
eigentlich noch vor
sich haben. Trotz-
dem war ich sehr
gespannt, was bei
einem ,Trostkon-
zert' ablauft, das die
Wuppertaler Bestat-
terin Barbara Neusel-Munkenbeck jedes Jahr fur die
Angehdrigen verstorbener Wuppertaler veranstaltet.
Die wirdevolle Atmosphéare in der Wupperfelder Kir-
che nahm mich von der ersten Sekunde an gefangen.
Die Musikauswahl und die Textbeitrage passten zu
dem feierlichen Rahmen. Und als dann auf der Empo-
re fur jeden Verstorbenen eine Kerze entziindet wurde,
war ich total beriihrt und hatte Tranen in den Augen.
Ein sehr beindruckendes Erlebnis.

M Zu Besuch im Zirkus Flic Flac

Das sind meine ersten Eindricke und mein erstes
personliches Fazit als Schiiler-Reporterin der STADT-
ZEITUNG. Ich freue mich auf neue Auftrdge und neue
spannende Einblicke und Erlebnisse als Schiler-Re-
porterin im neuen Jahr.

Ihre Charlotte Schwenteck
Fotos: Dirk Sengotta, Monika Asmus
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Falknerei Bergisch Land -
Naturerlebnisse mit Greifvégeln

Wer will, der kann , Falkner fiir einen Tag" werden

g ¥

Die Falknerei, auch Beizjagd genannt, steht fir das
Jagen mit Greifvdgeln. Das wahrscheinlich 3.500 Jah-
re alte Handwerk hat eine lang andauernde Tradition.
Ihre Blitezeit erlebte diese Art der Jagd im Hochmittel-
alter. Seit 2014 ist die deutsche Falknerei Teil des im-
materiellen Kulturerbes der UNESCO. Inhaber Karsten
Schossow erzahlt mehr Uber seine Arbeit.

Wer das Gelande der Falknerei betritt, der sieht ge-
rdumige Volieren, in denen Eulen und weitere Vogel
sitzen. Auf dem Gelénde sind zudem zahlreiche Tiere
zu entdecken, die
in sogenann-
ter falknerischer
Anbindehaltung
leben. ,Das st
optimal fir die
Vogel, da sie
mehr Bewegung
als in der Voliere
haben und durch
den  Aufenthalt
unter freiem Him-
mel keine Lange-
weile aufkommt",
erklart  Karsten
Schossow. Die
zum groRen Teil
sitzende Hal-
tung der Tiere ist
durchaus artgerecht. ,Wenn die Tiere fliegen, dann
tun sie das, weil sie auf der Suche nach Nahrung sind.
Ansonsten sind sie in der Verpaarungszeit sehr aktiv.
AuRRerhalb dieser Situationen verbringen die Vogel 90
bis 95 Prozent ihrer Zeit an einem Ort.*

Rund 40 Tiere leben in der Falknerei. ,Wir haben Bus-
sarde, Milane, Eulen, Adler, Falken und auch Geier.
Unsere groRten Tiere sind die Riesen-Seeadler und
der Gansegeier. Die Adler kommen aus China oder
Russland und haben eine Fligelspannweite von 2,20
Meter, wahrend es der Gansegeier sogar auf eine
Spannweite von 2,60 Meter bringt“, erklart der Falkner.

Das Lieblingsfressen der grof3en Vogel sind Eintags-
Kiken, Mause und Ratten, die gemal} des Tierschutz-
gesetzes nicht lebend verfuttert werden. Die Mabhl-
zeiten der Tiere finden in den Abendstunden statt. Bei
Vorfihrungen, einem wichtigen Teil der falknerischen
Arbeit, gibt es zusatzliche Leckerbissen. ,Eine Beloh-
nung muss immer sein“, sagt der Falkner.

Besuchern, die Lust haben, in einen typischen Tag in
einer Greifvogel-Station hinein zu schnuppern, bietet
sich ab Marz die Moglichkeit, ,Falkner fur einen Tag“ zu
werden. ,Die Teilnehmer werden in den
Umgang mit den Tieren eingewiesen,
lernen den Falknerknoten und jeder
Teilnehmer bekommt einen Vogel auf
die Faust, dann folgt eine Wanderung
durchs Bergische Land. Nach einem
gemutlichen Mittagessen folgt ein Trai-
ning mit unseren Tieren, zum Beispiel
kommt ein Greifvogel auf die Faust
geflogen. Dann folgt die Flugshow und
danach ein Training mit einem Adler im
freien Feld", erlautert der Falkner.

Bei Interesse besteht auch die Mog-
lichkeit, einen Gutschein fur dieses Er-
lebnis zu erwerben. Da die Voégel die
winterlichen Temperaturen tolerieren,
kénnen Besucher auch im Winter an
solchen Aktionen teilnehmen. ,Ddmme-

W Falkner Karsten Schossow  rngswanderungen mit unseren Eulen,

die Eulenfutterung oder eine Wanderung mit einem
Greifvogel sind das ganze Jahr tiber nach einer Termi-
nabsprache mdglich.”

Mehr Informationen unter:
www.falknerei-bergischland.de oder unter
0172-2502646

Text: Mirja Dahlmann
Fotos: Monika Asmus
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B Aufmerksamer Falke vorm Flugmandéver
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-Anzeige-

SERVICEPLUS®

Die Qualitatsgemeinschaft der
Fachgeschafte + Fachdienstleister

Partner des Monats ASL Premium-Partner

Bereits im 10.ten Jahr ist ASL Bergisch Land im Groliraum Biicher HEELLﬁJIIE!-'r(E
Wuppertal seinen Kunden ein wverlasslicher Partner mit

Dienstleistungen rund um den Haushalt. ASL steht fir ,Alles Kondgen SARTENCENTER

saubere Leistung® und soll den Qualitatsanspruch des
langjéhrigen Service Plus Mitglieds deutlich hervorheben.
Der Aufgabenschwerpunkt von ASL Bergisch Land liegt vor allem alkzenta Der Schlafraum

in den Bereichen der Haushalts-fAlltagshilfen und in der lecker, giinstig, nett

Seniorenbetreuung. Gartenhilfe, Hausmeisterdienste und ein

Biigelservice runden das Servicepaket der Dienstleistungs- HITHILFE

agentur ab. Tagtaglich sind flr ASL Bergisch Land viele 'h g o Mt o et Hifi Emmﬂ
freundliche, engagierte Mitarbeiter*innen bei anndhemnd 300 " : -
Kunden tatig. |

Bel Interesse an den angebotenen Dienstleistungen, fihrt ASL
Bergisch Land immer ein kostenloses Informationsgesprach vor
Ort. Darin werden in Ruhe alle Einzelheiten besprochen und somit
die Basis fur eine langjahrige vertravensvolle Partnerschaf
gelegl. Besonderen Wert legt ASL Bergisch Land darauf, fur jeden SeE iy e Das SanitStshaus
Haushall die passende Milarbeiter*in auszusuchen und

persénlich vorzustellen, Ein engagiertes Eﬁmtgarn, welches sich
um die Planung der Mitarbeiter'innen und die individuelle P
Kundenbetreuung kimmert, rundet das Bild ab. N OSTRATER .f/ﬁ { [ (AN

Ist Ihr Interesse gaweﬁcl‘? Sie erreichen ASL Bergisch Land unter

‘ Tempeictne strlvm[ G
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Der unbezahlbare Wert der Anerkennung

Wouppertaler Personalberater iiber die Bedeutung von Lob und Wertschdtzung im Berufsleben

Manchmal kann ein lobendes Wort Wunder bewirken.
Schon Goethe wusste: ,Der Mensch vernimmt nur,
was ihm schmeichelt.” Und so sind Komplimente heu-
te so etwas wie das kommunikative Schmiermittel un-
serer Gesellschaft: Welche Frau freut sich nicht Gber
ein Kompliment oder ein aufrichtiges Lob zur richtigen
Zeit? Welcher Angestellte hofft nicht auf lobende Aner-
kennung seiner Arbeit? Und welcher Hobbykoch hort
nicht gerne den Satz: ,Mensch, das schmeckt aber le-
cker!"

Psychologen sind sich ziemlich einig: Komplimente
sind wichtig, weil sie das Selbstwertgefihl stéarken und
damit positive Gefuihle auslésen. Der Mensch auf der
Suche nach seiner Identitat braucht schlief3lich hin und
wieder einen ordentlichen Schuss Selbstbestatigung.
Reichen also ein paar lobende Worte, um mit einem
beliebigen Gesprachspartner ,ziemlich beste Freunde*®
zu werden?

Die Antwort lautet: Im Prinzip ja, doch ganz so einfach
ist es in der Praxis dann doch wieder nicht. Denn so
sehr sich die meisten Menschen nach Lob und Aner-
kennung sehnen, so gro} [
ist auch die Angst davor,
dass ein  Kompliment
nicht aufrichtig gemeint
sein konnte. Und ist eine
Beleidigung nicht umso
schlimmer, wenn sie in -4
Form eines vermeint- '*"'r
lichen Lobs ausgespro-

chen wird? Man denke n

da nur an Horst Seehofer

und Angela Merkel. ,Lie-
B Annette Hoppmann

be Angela, wir haben
doch immer fiir alles eine
Losung gefunden. Wenn das Dein Motto in den néch-
sten Wochen ist, dann bist du wieder herzlich einge-
laden.” Das hat gesessen - schwere Regierungskrise,
ausgel6st durch ein vergiftetes Kompliment.

Hort man sich im Wuppertaler Wirtschaftsleben um,
warum Komplimente im Berufsleben so wichtig sind,
erfahrt man schnell, dass alleine das gesprochene Lob
nicht ausreicht: ,Anstelle von Lob und Komplimenten

spreche ich lieber von Wertschatzung®, sagt Annette
Hoppmann, die in Wuppertal als Personalberaterin und
Coach fiir ihre eigene Firma Arkon Consulting tétig ist.
Hoppmann hat schon vieles gesehen: Gestandene Ab-
teilungsleiter, die plotzlich nicht mehr weiter wussten,
weil sie sich von ihrem Team nicht ernst genommen
fuhlten. Manager, die sich vor mobbenden Kollegen
furchteten. Angestellte, die sich beklagten, dass ihnen
sowieso nie jemand zuhore.

Annette Hoppmanns Ansatz bei solchen Problemen:
Die Losung liegt vor allem bei jedem selber. Anerken-
nung sei schliellich nicht nur etwas, das wir gerne
von anderen erhalten. Es seien genauso die Anderen,
die auf unsere Ankerkennung warten. ,Deshalb ist es
immer wichtig, zu fragen: Welches eigene Verhalten
hat eine bestimmte Reaktion bei meinem Gegeniber
ausgelost?”, erklart Annette Hoppmann. ,Letztendlich
spiegelt mein Gegeniber dann mein eigenes Handeln
wider.“ Und so gibt es, sagt die Personalberaterin,
viele Moglichkeiten gegenseitige Wertschatzung zum
Ausdruck zu bringen. Gerade auch im Berufsalltag:
Angefangen von einem freundlichen Blick, einer netten
Geste bis hin zu respektvollen Worten. ,Dabei ist es
wichtig berufliche Leistung und menschliche Anerken-
nung voneinander trennen zu kdnnen“, erganzt Annet-
te Hoppmann. Nur so kénne sichergestellt werden,
dass man sich auch bei Kritik wertgeschatzt fihlen
kann. ,Dieses konstruktive Miteinander ist eine wich-
tige Basis flr wirtschaftlichen Erfolg.”

Ein ziemlich erfolgreicher Mensch ist Harald Wirtz.
Von seinem Arbeitszimmer schaut der Wuppertaler
Unternehmer seit neuestem auf die Dusseldorfer Ko-
nigsallee. Die Grundlage fiir seinen Erfolg liegt aber
im Bergischen: 2002 hat er am Elberfelder Neumarkt
mit zwei Angestellten angefangen, inzwischen hat sein
Unternehmen ,Wirtz & Partner” Uber 250 Mitarbeiter.
Auch bei ihm spricht also die Erfahrung, wenn er sagt:
.Man muss im Berufsalltag auch hinter die Zahlen
schauen. Anders funktioniert erfolgreiche Mitarbeiter-
fuhrung nicht.”

Wirtz ist ein Mann, der Ruhe und Gelassenheit aus-
strahlt. Nur so, das glaubt man ihm sofort, hat er sich in
seiner Branche behaupten kénnen: Zeitarbeit, ein um-

strittenes Metier. Lohndriicker und Dumpingvertragler,
sagen die einen. Chancengeber fiir Menschen, die auf
dem ersten Arbeitsmarkt
kaum eine Perspektive
haben, sagen die ande-
ren. ,Wir kénnen es uns
gar nicht leisten, in un-
serem Hauptmarkt, den
Pflegedienstleistungen,
¥ unter Tarif zu bezahlen®,
sagt Wirtz. ,Anders finden
o wir keine guten Leute”
In jedem Fall ist Wirtz in
M Harald Wirtz  seiner Arbeit immer wie-
der auch mit menschlichen Schicksalen konfrontiert:
Menschen, die bis an den Rand der Pfandung ver-
schuldet sind, die ihr Selbstvertrauen nach einer Phase
der Arbeitslosigkeit verloren haben, die aus wirtschaft-
licher Not eine Dummbheit begangen haben.
Einmal erhalt Harald Wirtz am spéten Abend einen An-
ruf von einer Filialleiterin: Eine Mitarbeiterin, dreifache
Mutter, sei verhaftet worden, weil sie eine Geldstrafe
nicht fristgerecht bezahlt habe. Wirtz fahrt sofort ins
Gefangnis und legt die Kaution auf den Tisch. Obwohl
er die Mitarbeiterin gar nicht kennt. ,Nattrlich hat die
Frau eine Dummheit begangen®, sagt er heute. ,Aber,
wenn jemand verniinftige Arbeit leistet, muss man ihn
auch mit all seinen Schwéachen und Fehlern akzeptie-
ren und Verantwortung zeigen.” Auch das, so sagt er,
sei eine Form von Mitarbeiter-Wertschatzung.
Die Mitarbeiterin, die Harald Wirtz damals vor dem
Gefangnis bewahrt hatte, blieb dann Ubrigens, nach-
dem sie ihre Schulden bezahlt hatte, noch viele Jahre
seinem Unternehmen treu und leistete zuverlassige
Arbeit. Anerkennung kann halt eben viele Facetten ha-
ben.
Harald Wirtz sagt: ,Nur an der Spitze eines Unterneh-
mens gibt es keinen, der einen lobt." Dann denkt er
noch einmal nach uns sagt: ,Na ja, das grof3te Lob be-
komme ich eigentlich taglich: Zufriedene Mitarbeiter.”

o\

Text: David Fleschen

Der WSV hofft, der BHC bangt

FuBballer traumen vom Aufstieg, Handballer kimpfen um Klassenerhalt

Hoffen und Bangen beim Bergischen HC und beim
Wuppertaler SV — doch aus voéllig unterschiedlichen
Grunden. Wahrend der Fuf3ball-Oberligist nach 18
Spieltagen mit mindestens zwei Punkten Vorsprung
auf den Verfolger KFC Uerdingen (hat ein Spiel weni-
ger) die Tabelle anfiihrt und vom Aufstieg in die Regi-
onalliga trdumt, steht dem BHC in der Handball-Bun-
desliga das Wasser bis zum Hals: 17. Tabellenplatz
- nach drei Siegen, einem Unentschieden und 16 Nie-
derlagen. Was dennoch Hoffnung macht: Das rettende
Ufer ist noch in greifbarer Nahe, viele Spiele wurden
ungluicklich oder nur ganz knapp verloren. Und nicht
zuletzt bei der 28:31-Niederlage gegen den hausho-
hen Favoriten THW Kiel, vor tiber 13.000 Zuschauern
in der Kélner Lanxess-Arena, bewiesen die Bergischen
Léwen, dass eine Menge Kampfkraft und spielerisches
Potential in der Mannschaft steckt. Zudem strahlt die
BHC-FlUhrung trotz der prekaren Situation Ruhe und
Zuversicht aus.

Thorsten Hesse, Pressesprecher des Bergischen HC:
-Wir vertrauen unserer Mannschaft und unserem Trai-

ner. Wir kdnnen uns aus eigener Kraft retten und brau-
chen nicht auf andere zu schauen. Nachdem jetzt auch
Maximilian Hermann wieder fit ist, stehen uns beim
nachsten Spiel beim TVB 1898 Stuttgart (13.02.) wie-
der alle 16 Spieler zur Verfuigung. Ein riesen Vorteil.
Selbstverstandlich behalten wir auch den Spielermarkt
im Auge.”

Beim Wuppertaler SV werden die Weichen schon in
Richtung Regionalliga gestellt, auch wenn sich die Of-
fiziellen noch bedeckt halten. Alexander Eichner, Spre-
cher des Vorstandes: ,Sollten wir am Ende der Saison
immer noch auf dem Aufstiegsplatz stehen, dann ist
das sicher eine Belohnung fur alle, die sich in und far
diesen Verein ehrenamtlich und/oder finanziell enga-
gieren. Selbstverstandlich wirden wir die Herausfor-
derung Regionalliga dann auch annehmen. Aber wir
bauen Stein auf Stein, machen einen Schritt nach dem
anderen. Jetzt kommt erst mal die Aktion Rickrunde,
die am 28. Februar mit dem ersten Spiel des neuen
Jahres gegen den SV Honnepel-Niedermérmter be-
ginnt. Dieses Datum sollte man sich reservieren, denn

B Zur Zeit gibt es keinen Grund zum Jubeln
es wird Spektakuléres geboten werden, auf dem Platz,
auf den Rangen, in der VIP-Lounge und neben dem
Platz, dort wird es einen Uberraschungsgast geben.*
Um sehr gut fur die Rickrunde aufgestellt zu sein, hat
der sportliche Leiter des WSV, Manuel Bdlstler, noch
drei Verstarkungen verpflichtet: Cihan Kaptan (2. tir-
kische Liga) fur die Abwehr, sowie die Mittelfeldspieler
Aleksandar Pranjes (TSV Meerbusch) und Heimkehrer
Daniel Grebe (zuletzt Rot-Weil Essen). Ein bekanntes
Gesicht Ubernimmt jetzt das Training der U19: Dennis
Brinkmann. Er wird in der Personal-Union Geschéfts-
stellenleiter. Eben ein Mann, der auf vielen Positionen
einsetzbar ist. www.bhc06.de und

www.wuppertalersv.com Text:P.P.



+FUR SIE ENTDECKT: Highlights aus dem Tal ~ ses 1oz

-Anzeige-

Optik und Horgerate Sager
SEHEN - HOREN - LEBEN

Wenn das Seh- oder Horvermdgen nachlasst, fuhlt man
sich in seinem Alltag beeintrachtigt und oft nicht mehr
wohl. An Gesprachen nicht mehr entspannt teilnehmen
zu kénnen, bedeutet eine Einschrankung im gesellschaft-
lichen Umgang. Optik und Horgerate Sager hilft Menschen
seit nunmehr Gber 35 Jahren, Lebensqualitét zu erhalten
oder sie wieder herzustellen. Es ist auch nicht mehr nétig,
Seh- oder Hérhilfen aus optischen Grunden nicht in Anspruch zu nehmen. Unter den vielen Brillenge-
stellen, die bei Optik Sager zur Auswahl stehen, ist fir jeden garantiert das passende Modell dabei. Und
es gibt inzwischen zahlreiche Horgerate, die kaum mehr sichtbar sind. Optik und Hérgeréate Sager fuhrt
Messungen der Seh- und Hoérfahigkeit durch. Auf der Grundlage der Ergebnisse erhalt man anschliel3end
eine professionelle Beratung fir ein neues Seh- und Horerlebnis. Zum Serviceangebot gehdren zeitnahe
Korrekturen und Anpassungen bei Brillengestellen sowie Wartungsarbeiten und Reparaturen bei Horgera-
ten. Auch ein groR3es Sortiment an Sonnenbrillen hélt Optik und Horgerate Sager fir Sie bereit.

Optik und Horgerate Sager, Schone Gasse 3, 42103 Wuppertal - Elberfeld
Horgerate Sager, Kocherstr. 2, 42369 Wuppertal — Ronsdorf
(ab Anfang Februar Umzug in den Ascheweg 20!)

Ralf
Auerbach

Bad & Heizung

Das Unternehmen Ralf Auerbach ist ein kompetenter
Partner rund um den Baderbedarf und bei Heizungssystemen. In
der eigenen Badausstellung kann sich der Kunde von der Qualitat
der Produkte tiberzeugen. Ralf Auerbach bietet einen zuverlas-
sigen Wartungs- und Reparaturdienst an. Zum Serviceangebot
gehort die Gasleitungsuberprifung. Gerne Gibernimmt das Team
von Ralf Auerbach auch die individuelle Gestaltung und Planung
Ihres Bades mit Festpreisgarantie. Ein fachkundiger Berater ist
der gelernte Installateur- und Heizungsbaumeister im Bereich
des energiesparenden Heizens. Je nach individuellen
Gegebenheiten wird ein passendes Heizungssytem
zum Festpreis montiert.

Bad & Heizung Ralf Auerbach,
Kaiserstr. 134, 42329 Wuppertal,
Tel. 0202 — 27 81 040

.Reisen ist Vertrauenssache"”
JETZT FRUHBUCHERVORTEILE NUTZEN

In den letzten Jahren geht der Trend immer mehr zum Friihbuchen.
Besonders in diesem jahr ist das noch wichtiger, da sichere
Flugreisenziele wie Spanien/Portugal, Italien, Bulgarien
und Griechenland noch mehr gefragt sind.

Auch Kreuzfahrten und Reisen in Deutschland sind sehr beliebt.

Ihr DERPART-Team hat hier fir jeden Reisewunsch das richtige Angebot
und freut sich auf lhren Besuch.

MorianstraRRe 10

-
0202/4930260 DER P ART
www.derpart.com/wuppertal
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Medica Sacré
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Sabine Sacré bietet in ihrem Vitalzentrum die bewahrte und erfolgreiche
Stoffwechseltherapie unter &rztlicher Betreuung an. Nach einer inten-
siven und fachkundigen Beratung und einem Gesundheitscheck wird ein
individueller Therapieplan entwickelt, der auf eine gesunde Ernéhrung
ausgerichtet ist. Die Essegewohnheiten werden dabei umgestellt und an
den Stoffwechsel angepasst. Durchschnittlich 9 % des eigenen Korperge-
wichts kann man wahrend der 20-tdgigen Grundtherapie abnehmen und
so ein neues Lebensgefihl erlangen. Um die persdnliche Bereitschaft und
Motivation zu erhalten, bietet das Vitalzentrum die Mdglichkeit, sich mit
anderen Patienten auszutauschen. Und selbstverstandlich ist auch Sabi-
ne Sacré stets an Ihrer Seite, damit Sie Ihr Wunschgewicht erreichen kén-
nen. Starten Sie mit guten Vorséatzen in das neue Jahr und vereinbaren
Sie einen Beratungstermin oder informieren Sie sich am ,Tag der offenen
Tur* am 13. Januar 2016 von 10 bis 18 Uhr.

Vitalzentrum Medica Sacré
Markische Stral3e 277 p
42281 Wuppertal | '|!=.'I.'] Ica SGC F&
Terminvereinbarung unter:

Tel. 0202 / 89 83 34 20

Privatpraxis
Florian Sanger informiert:

Das Jahr 2016 beginnt direkt mit etwas Neuem fur Wuppertal und
die Region. Am 14.1. findet um 17 Uhr eine Informationsveranstaltung
in der Concodia, Werth 48 in Barmen statt. Das Thema ist: Arthrose
- Vorstellung eines nicht-operativen Therapieverfahrens bei Arthrose,
Osteoporose, Knorpelschaden, Sportverletzungen, sowie Bandschei-
benschaden. Die Anmeldung zur kostenlosen Veranstaltung kann unter
www.SANGER.de.com oder telefonisch unter 898 38 117 erfolgen. Der
seit 10 Jahren in Wuppertal tatige Arzt Florian Sanger hat sich auf die
alternativen Behandlungen von Rucken- und Gelenkbeschwerden und

Sportverletzungen spezialisiert und bietet unter anderem auch z.B.

die FDM Faszientherapie nach Typaldos an, welche im Spitzen-
sport schon seit Jahren etabliert ist, um Schmerzen und Bewe-
gungseinschrankungen zu behandeln. Seine Privatpraxis
ist seit 2014 auf den Barmer Sudhéhen in der Lénsstra-
Re 53, direkt an den Barmer Anlagen, zu finden.
- Facharzt fur Allgemeinmedizin,
Chirotherapie/Manuelle Medizin

FUR SIE ENTDECKT: Highlights aus dem Tal

Fotostudio
Arrenberg

Das Leben ist gepréagt von schénen Momenten! Angela Arren-
berg halt diese Momente fir Sie fest. In langjahriger Tradition
haben professionelle Fotografen des Fotostudios Arrenberg den
Blick fur Details, um Motive und Emotionen im Bild zu verewigen.
Jedem Fotoshooting geht eine individuelle Beratung voraus. Seit
Uber 35 Jahren fotografieren wir Sie zu diversen Anlassen. Wir
fangen Impressionen ein — Indoor wie Outdoor, an Hochzeiten und
Taufen, von Paaren, Kindern, Familien und Tieren oder Personen
in stilvollen erotischen Posen. Das Fotostudio Arrenberg befindet
sich in unmittelbarer Nahe des Einwohnermeldeamtes in
Wuppertal — Barmen und ist die Adresse, um qualitativ hoch-
wertige Passfotos fur Ausweise oder Konsulate
entwickeln zu lassen. Fotostudio Angela Arrenberg,
Bleicherstr. 29, 42283 Wuppertal -

Tel.: 02 02 /55 09 28
info@fotostudio-arrenberg.de
www.fotostudio-arrenberg.de

Juwelier Suulin
— die Adresse in der Friedrich-Ebert-StralRe

Im gewohnt eleganten Ambiente erhélt man bei Suulin eine individu-
elle Beratung. Mit dem gleichen Engagement kimmern sich der neue
Inhaber und ein Grof3teil der bekannten freundlichen Beraterinnen
um seine langjahrigen und neuen Kunden. Edle Schmuckstiicke und
Kollektionen aus Silber, Gold und Wei3-Gold sowie luxuridse Arran-
gements mit Diamanten stehen zur erlesenen Auswahl. Zum grof3en
Sortiment an hochwertigen Uhren gehéren stilvolle und exquisite Modelle
bekannter Markenhersteller z.B. Ebel, Muhle Glashutte, Chrono Swiss...
Im hauseigenen Atelier werden auf Wunsch Einzelstiicke angefertigt oder
Lieblingsstiicke geandert.

Bei Juwelier Suulin finden Brautpaare unter den
vielen Ausfilhrungen von klassisch bis extravagant die
passenden Trauringe.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Juwelier Suulin
Friedrich-Ebert-Str. 12, 42103 Wuppertal
0202 - 87 02 84 05

SUULIN



“LIFESTYLE

Die Revolution.
BORA Dunstabzugssysteme

exklusiv im Kiichenstudio Sisting

Die Kiche ist heute zum Lebensmittelpunkt gewor-
den. Offene Wohnbereiche und Kochen als Lifestyle
fordern ein Umdenken bei den Herstellern und Planern
bezlglich des Anspruchs an das Design und die Funk-
tionalitat einer Kuiche. In Perfektion erfillt das innova-
tive Kochsystem BORA die Anforderungen des Kon-
sumenten: Freiheit bei Planungselementen, freie Sicht
beim Kochen, keine Geriiche und Dampfe und ein zum
Wohnstil passendes Design.

Das patentierte Dunstabzugssystem BORA ist aus
der modernen Kiiche nicht mehr wegzudenken. Das
Besondere: Der Dunstabzug ist im Kochfeld integriert.
Die Querstromung des Dampfes, die durch die en-
orme Saugkraft des BORA Systems entsteht, wird di-
rekt Uber den Topfen und Pfannen nach unten in den
Schacht auf der Herdplatte abgezogen. So kénnen
sich Kochdiinste und Geruche gar nicht erst im Raum
verteilen, wie es sich bei den herkémmlichen Dunstab-
zugshauben oberhalb des Kochfeldes nicht vermeiden
lasst. Neben der Effektivitat ist BORA auch die ener-
giesparendere Variante und extrem leise. Und BORA
Kochfeldabziige aus massivem Edelstahl sind sehr
leicht zu reinigen. Effizienz ist fur den Kunden heutzu-
tage schlielich ein wichtiges Entscheidungskriterium.

BORA bringt frische Luft

- BORA bringt frische Luft in die Kiche. Das
ist nicht nur ein Slogan sondern Programm.
Von der Effektivitat und Funktion des Abluft-
systems kann man sich jederzeit bei einer Li-
ve-Vorfuhrung im Hause Sisting Uberzeugen.
Seit 2007 fuhrt Sisting das BORA Professi-
onal System exklusiv im Bergischen Raum.
Die Ausfuhrungen Basic und Classic kdnnen
aber ebenso besichtigt werden. Sisting pflegt
eine enge Partnerschaft zum deutschen Her-
steller. Geschulte Monteure identifizieren
sich mit der innovativen Technik und bauen
die Gerate professionell ein.

Ein absolutes Highlight und Beispiel fur grenzenloses
Kochvergnigen ist der BORA Tepan Edelstahlgrill.
Gegrillt wird nicht in der Pfanne oder auf dem Rost
sondern auf einer Ubertiefen Edelstahlplatte, die selbst
fur einen 8 kg schweren Braten ausreichend Platz bie-
tet. Zwei voneinander unabhangig stufenlos zu regulie-
rende Grillzonen ermdglichen es, unterschiedliche Bei-
lagen und Speisen gleichzeitig zuzubereiten. Fett und
Geruchspartikel werden durch das Abluftsystem direkt
eingezogen. Nach dem Grillen lasst sich die Tepan-
Oberflache sehr einfach reinigen. Somit wird Grillen in
den eigenen vier Wanden ein Genuss ohne Reue.
Auch das Premium-Produkt BORA Professional ist
mittlerweile weltweit unentbehrlich fir professionelle
und ambitionierte Hobby-Kéche. Das 54 cm Uber-
grof3e Kochfeld bietet Platz fur zwei gro3e Topfe oder
Pfannen hintereinander. Funktionalitat, Langlebig-
keit, Leistungsféahigkeit auf héchstem Niveau und ein
aullergewohnliches Design vereinen sich in diesem
Highend-Produkt.

Eine stilvollere Prasentation von exklusiven Ku-
chen als im ,vierwandewerk kann es kaum geben.
Kompetente Beratung und Begleitung beim Aus-
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-Anzeige-

Ausgezeichnetes Design: in der
Kiichen Sisting Ausstellung

Der renommierte ,German Design Award" zahlt zu
den anerkanntesten Design-Wettbewerben welt-
weit. In der Ausstellung bei Kiichen Sisting finden
Sie direkt zwei der ausgezeichneten Produkte.
Aus dem Hause SieMatic wurde die junge und
Uberraschend vielseitige Neuinterpretation des
traditionellen Kiuchenbuffets sogar mit dem Award
in Gold ausgezeichnet und steht somit fiir Spitzen-
leistung in internationalem Design.

AuRerdem wurde das Bora Basic System fiir he-
rausragende Designqualitat ausgezeichnet.

GERMAMN
DESIGN
AWARD
WINNER

2016

Kompetente Beratung seit drei Generationen

wahlen einer Kiche in einer Wohlfiihlatmosphéare
lautet die Devise beim Kichenstudio Sisting. Daftr
hat das Traditionsunternehmen den idealen Ort in
der prachtvollen Villa gefunden. Kiiche ist Leiden-
schaft fir das Team. Und das spurt der Kunde.
Mit Sisting werden Kichentrdume wabhr.

Kuchen Sisting GmbH
im [vierwandewerk]
Friedrich-Ebert-Str. 141
42117 Wuppertal

Tel: 0202 248010

Mail: info@sisting.de

Huctan Sexiing Gmbs

GERUCHSFREIE KUCHE?

Wir zesgen ihnen wie das gehl

wirrwindraerk




R GASTRONOMIE™

Trattoria Scarpati im Michelin B

Im neuen Guide Michelin, dem wohl angesehensten Restaurantfiihrer Europas, ist zum
erstenmal die Trattoria Scarpati (Foto) in Vohwinkel als besonders gutes und preiswertes Restaurant
ausgewiesen: ,Venezianische Kalbsleber, Spaghetti Vongole, Vitello Tonnato — in der etwas legereren
Reataurantvariante der Familie Scarpati bekommt man mit Liebe gekochte italienische Gerichte voller
Geschmack und Frische. Mittags gibt es zusatzlich einen gunstigeren Lunch, gefragt auch die
wechselnden Empfehlungen.” So lobt der Michelin.

Die Restauranttester haben dabei offensichtlichauch die besonderen
Menu-Empfehlungen von Jerome Scarpati bemerkt. Mittwochs,
donnerstags und freitags gibt es zum Beispiel das ,,Junge Menu* mit
drei Géngen fur 25 Euro. Auch das sechsgangige Amuse Bouche-
Menu fur 38 Euro ist ein gastronomisches Highlight.

Restaurant und Trattoria:
Dienstag — Sonntag
12 — 15 Uhr, Kliche bis 14.30 Uhr

18 — 24 Uhr, Kliche bis 22.30 Uhr

\' :
h ,.‘Ea.rpatl geoffnet. Montags Ruhetag

Telefon: (0202) 78 40 74

Grafrath goes Irish!

Nein, nicht noch ein Uberfllissiger Anglizismus, sondern ,echt irisch“: seit dem 17.
Oktober gibt es in Gréfrath den original Irish Pub ,Scarriff* direkt an der Haltestelle
der Buslinie 683 ,Deutsches Klingenmuseum* gelegen. Wie in den Pubs der griinen
Insel darf natiirlich auch im ,Scarriff* ein mit Holz befeuerter Kamin nicht fehlen,
ebenso wie die irischen Landesfarben grin-weil3-orange, die das unter Denkmal-
schutz stehende Fachwerkhaus nach der Renovierung in neuer Frische schmucken.
Im Zentrum des ,Scarriff‘-Konzeptes steht das typisch irische ,im-Wohnzimmer-bei-
Freunden“-Gefiihl: Am Tresen kann man zwanglos mit anderen Gasten plaudern
oder eine Runde Darts spielen, bei irischer Musik seinen Gedanken nachhangen
oder einfach nur in aller Ruhe sein GUINNESS, KILKENNY trinken oder verschie-
dene Whiskey-Spezialititen genie3en. Hier wie auch in Irland schatzen die Men-
schen kréftiges Bier und gutes Essen aus Naturprodukten hoher Qualitat. Was also
liegt ndher als die Schéatze Irlands zu uns zu holen. Von den griinen Wiesen Irlands
auf den Gréafrather Tisch: Farmer Joey Kvanagh beliefert das ,Scarriff* mit Rind-
und Lammfleisch. Auch hier wird den Gasten noch ein ,Sahnehaubchen® geboten:
Erstmals in Solingen und Umgebung werden alle Steaks — Rump-
steak und Striploin Steak vom Irish Dry Aged Weiderind - im Beefer
zubereitet! Nattrlich stehen auch landestypische Speisen wie Irish
Stew (Galisch: Stobhach Gaelach), ein deftiges traditionelles Eintopf-
gericht und Irish Ceddar Toast auf der Speisekarte. Ab November
wird sonntags das ,Full Irish Breakfast®, das grof3e irische Frihstuck,
angeboten. Jetzt bereits auf der ,Kleinen Speisekarte*: Wildlachs-
und Rindertartar!

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag 17:00 Uhr bis 01:00 Uhr
Irish Pub ,Scarriff', Tappken 19, 42653 Solingen,
Tel. 0212 -65885525, Email: scarriff@online.de




“KULTUR

Gerald Hacke erklimmt mit der
,Tonleiter' den Kultur-Olymp

Gerald Hacke, Klarinettist des Wuppertaler Sinfonieor-
chesters und kreativer Kopf, erklimmt mit seinem Mu-
sik-Projekt ,Tonleiter* den Wuppertaler Kultur-Olymp.
Die Konzerte zeitgendssischer Musik, die er regel-
mafig im Pavillon der Skulpturenparks ,Waldfrieden'
zelebriert, haben langst Kult-Status. In diesem Jahr
prasentiert Gerald Hacke drei Konzerte seiner Reihe,
eines davon in zwei Teilen.

Sechs Jahre ist es her, seit Gerald Hacke Wuppertals
weltberiihmten Bildhauer Tony Cragg sein ,Tonleiter-
Konzept® in die begnadeten Hande driickte. Eine Be-
gegnung zweier kreativer Kopfe, die sich auszahlte.
Gerald Hacke: ,Am Anfang der Reihe habe ich nicht
daran gedacht, dass es bald das 25. Konzert geben
wirde. Das macht mich schon ein wenig stolz.” Und
ein Ende ist gar nicht abzusehen. Im Gegenteil. Zeitge-
nossische Musik ist alles andere als Mainstream - und
trotzdem hat die ,Tonleiter* mittlerweile eine treue Fan-
gemeinde von Uber 200 Zuhdrern im Schnitt. Tendenz
steigend.

Das erste Konzert 2016 findet bereits am 16. Januar
statt. Gerald Hacke, der kinstlerische Leiter, Uber-
lasst bei seiner , Tonleiter' nichts dem Zufall und er ist
jederzeit bereit, neue Wege zu gehen. So wird beim
ersten Konzert gleich zweimal der 12 Minuten lange

experimentelle Kurzfilm ,Regen‘ (Produk-
tions-Jahr 1929) des hollandischen Re-
gisseurs Joris Ivens gezeigt. Einmal in
der originalen Stummfilm-Version, danach
mit der 1941 von Hanns Eisler eigens fur
den Film komponierten Musik, dirigiert von
Marc-Andreas Schlingensiepen. Titel des
Konzertes: ,Vierzehn Arten den Regen zu
beschreiben’.

Lyrische Kompositionen mit Texten von
James Joyce und Christian Morgenstern,
vorgetragen von der bekannten Sopranistin Dorothea
Brandt, sowie 12-Ton-Musik von den Komponisten Lu-
ciano Berio, Luigi Dallapiccola und Arnold Schonberg
stehen bei der zweiten, der Jubilaums-‘Tonleiter* am
06. Februar 2016 (19 Uhr), im Mittelpunkt. Titel des
Konzertes: ,Strings in the earth make music sweet".
Das dritte Konzert ,Silent music of the body* findet in
zwei Teilen statt: Samstag, 27.02.2016, um 19 Uhr und
Sonntag, 28.02.2016, um 18 Uhr. An beiden Abenden
spielt Eddie Martinez, beriihmter Ténzer des Pina
Bausch Tanztheaters, eine Hauptrolle. Untersttitzt von
Schauspieler Uwe Dreysel (Wuppertaler Bihnen) in-
szeniert er ein niveauvolles Musik-Event, in dem Tanz
in zeitgenodssischen Musik-Kompositionen thematisiert
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B Gerald Hacke im Skulpturen-Park

wird. Ein reizvolles Experiment fir Augen und Ohren.
.50 sehr unsere Konzerte die klangliche und stilistische
Vielfalt zeitgendssischer Musik vermitteln mochten, so
sehr wollen wir Sie zum Staunen Uber das Fremde und
Geheimnisvolle anregen”, sagt Gerald Hacke. Und er
liegt damit auf einer Linie mit Johann Wolfgang von
Goethe, der einst philosophierte: ,Das Hochste, wozu
der Mensch gelangen kann, ist das Erstaunen.”

Tickets und weitere Infos gibt es unter
www.skulpturenpark-waldfrieden.de
Text: P.P.
Foto: Paul Coon

. Kunst kann helfen*

unterstiitzt Fliichtlingskinder

M Christian von Grumbkow erklart seine Kunstwerke anfertigen

~Kunst kann helfen“ - heil3t die Charity-Aktion, die der
Wuppertaler Kiinstler Christian von Grumbkow, die Kin-
derérztin Dr. Susanne Bellenbaum und der Versiche-
rungskaufmann und Hobby-Kinstler Thomas Sanger
ins Leben gerufen haben. Und Kunst hilft auch wirklich

— das Benefiz-Projekt
tragt Frichte. Die er-
sten 1.500 Euro konn-
ten bereits an Jana-So-
phia lhle und Joachim
HeiR, Geschaftsfuhrer
des Internationalen Ju-
gend- & Begegnungs-
zentrum Alte Feuer-

wache’, Ubergeben
werden. Von dem Geld
werden  Sprachkurse

fur Fluchtlingskinder fi-
nanziert.

Christian von Grumb-
kow hat von seinem
Werk ,Soul Flight* in li-
mitierter Auflage hoch-
wertige  Kunstdrucke
lassen,
diese dann mit Farbe individualisiert, signiert und an-
schlie3end mit einem wei3en Holz-Rahmen versehen.
Diese Unikate werden flr 150 € pro Stilick fir den guten
Zweck verkauft. Der Erlos kommt Flichtlingskindern,
die ohne Begleitung nach Deutschland gekommen

sind, zugute. 24 Charity-Werke sind inzwischen bereits
verkauft. Christian von Grumbkow: ,lch freue mich
sehr dartiber, dass unsere Benefiz-Kunst-Aktion eine
so groRe Resonanz findet und dass wir mit dem Erlos
eine so tolle Einrichtung wie die ,Alte Feuerwache' un-
terstltzen kénnen."

Die beiden Fluchtlingskinder Mahmut und Mohammed,
die sich mittlerweile in Wuppertal sehr gut eingelebt
haben, genossen es sichtlich, einmal im Mittelpunkt zu
stehen. Fir kurze Zeit vergessen waren fir die beiden
syrischen Jungen die schrecklichen, traumatischen
Szenen, die sie auf ihrer Flucht Uber das Mittelmeer
miterleben mussten.

Die Charity-Aktion ,Kunst kann helfen lauft weiter.
Wer sich die eindrucksvollen Bilder einmal anschauen
mdochte, kann das auf der Facebook-Seite von Chri-
stian von Grumbkow tun. Weitere Infos finden Sie un-
ter www.grumbkow-colors.de.

H®HLE...

ORTHOPADIE-SCHUHTECHMIK
ettt ot

OFFNUNGSZEITEN: MO.-FR. B.00 - 18.00 UHR - SA. .00 - 12.30 UHR
VOHWINKLER STR.ZT - W.-VOHWINKEL - P HINTER DEM HAUS - TEL. T3 05 98

ALLES GEHT

varegung modernen Fulbotanbelage im Cbpkd- und Wehnbetech
Uber i - 1 Badonhalbos
&0 Jahre i ":-...'{...r il Fi g\ L":'. H !'E_!'r”.'{! -_1'.]["
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,Nachbarképfe’ hatten
eine Menge zu sagen

Das grandiose Finale der ,Nachbarkopfe I, eine
Coproduktion des Video-Kinstlers Fridhelm Buchele,
des Malers Christian von Grumbkow und des Choreo-
graphen Claudio li Mura, begeisterte das Publikum in
der Hako Event Arena. Das hochwertige Kunstspekta-
kel unter dem Motto ,Alt & Jung“ ergriff die Gber 200
Zuschauer visuell und emotional. Auf zwolf Riesen-
kopfen wurden die Gesichter von jungen und alten
Menschen projeziert. Die Protagonisten gaben State-
ments zum Thema ,Alt & Jung“ ab oder brachten ihre
Botschaft in Form von Songs herlber. In der ersten
Halfte des Events prasentierten Schuler der Gesamt-
schule Barmen und anderen héheren Schulen aus den
Nachbarstadten beeindruckende Tanz-Einlagen und

B Nachbarképfe

harmonische Gesangs-Parts. Der Lohn fur die Schuler
der Jahrgangsstufe 12: Jede Menge Applaus flur die
Vertreter der ,Jungen”. Der zweite Teil gehorte den
JAlten“. Da teilte sich das Seniorentanztheater Claudio
li Mura die Buhne mit den ,Nachbarkdpfen“. Der be-
kannte Choreograph und sein Ensemble prasentierten
die weit Gber Wuppertal hinaus erfolgreiche Tanzper-
formance ,ZERO und ich“. Eine emotionale Mischung
aus asthetischen Tanzablaufen, visuellen Effekten und
handverlesener Musik. Ein beeindruckendes Farben-
spiel, ein Genuss fir alle Sinne. Die Zuschauer waren
begeistert. Das Kunstprojekt ,Nachbarkdpfe 111" traf ge-
nau den richtigen Ton.

Foto. Christian v. Grumbkow
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,Wuppertal hilft!* und Christoph Maria Herbst untersttitzen die ,Wuppertaler Tafel*

Sinfonieorchester und Pina-Bausch-Tanzer
beim Benefiz-Festival am 20. Februar dabei

Yhas o e

B Christoph Maria Herbst mit Stefan Mageney
Buro-Ekel ,Stromberg“ besitzt nicht nur eine ,grof3e
Klappe', sondern auch ein weiches Herz. Christoph
Maria Herbst (49), Darsteller der erfolgreichen TV-Kult-
Figur, gab an Heiligabend gemeinsam mit Ehefrau Gisi
bei der Wuppertaler Tafel' kostenloses Essen an 350
Obdachlose und bedurftige Wuppertaler aus. Eine tolle
Aktion mit Tradition. ,Es ist meiner Frau und mir ein
echtes Anliegen, auf diese Weise wenigstens einmal
im Jahr unsere Verbundenheit mit der ,Wuppertaler
Tafel’ zu zeigen,” sagte der sympathische Schauspie-
ler mit Wuppertaler Wurzeln, der aber inzwischen in
KdIn wohnt. Gut méglich, dass Christoph Maria Herbst
bald wieder ins Tal kommt, um die ,Tafel* zu unterstit-
zen.

Bei der Essens-Verteilung hatte der Filmstar namlich
einen bekannten Wuppertaler ,Handlanger': Stefan

Mageney, Vorsitzender des Vereins ,Wuppertal hilft!",
der am 20. Februar 2016 in der Unihalle das 10. Bene-
fiz-Festival veranstaltet, diesmal zugunsten der ,Wup-
pertaler Tafel. Stefan Mageney reichte Christoph Ma-
ria Herbst nicht nur vorgewarmte Teller an, sondern lud
den Schauspieler und Comedy-Preistrager auch gleich
als Star-Gast zum Charity-Festival ein. Und Herbst
versprach: ,Wenn der Termin irgendwie in meinen Ti-
metable passt, dann komme ich.*

Ganz sicher sind aber beim Crossover-Benefiz-
Event das Wuppertaler Sinfonie-Orchester (80 Mu-
siker), Scott Jennings, beriihmter Solo-Tanzer des
Pina-Bausch-Tanztheaters, die Hardrock-Cover Band
.Bourbon Street* und viele weitere echte Highlights,
die wir lThnen nach und nach auf unserer Webseite
www.diestadtzeitung.de oder in unser Februar-Print-
Ausgabe bekannt geben werden. Tickets fur 10 € gibt
es an allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter
www.wuppertal-live.de. Jeder einzelne Cent kommt
der Wuppertaler Tafel* zugute. Von dem Geld soll die
Grof3kiche der sozialen Einrichtung nach EU-Norm
umgebaut werden. Wolfgang Nielsen, Geschaftsfihrer
der ,Tafel: ,Ich freue mich riesig tber die tolle Unter-
stutzung.”

Weitere Infos unter: www.wuppertal-hilft.de

Text:: P.P.
Foto: Paul Coon

M, Stromberg" hilft bei der Wuppertaler Tafel
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Nachdem in der letzten Ausgabe die Schwierig-
keiten und die hohe Verunsicherung vieler Eltern
beschrieben wurden, sollen auch Mdglichkeiten zur
Verbesserung und Erleichterung des Erziehungsall-
tags aufgezeigt werden. Es wird Zeit, auf ein paar
fundamentale Erziehungsregeln zuriickzugreifen
und zu erlautern, dass diese auch in neueren Pro-
grammen zur Erarbeitung von Erziehungskompetenzen zu finden sind. Es gibt
nichts wirklich Neues. Die Regeln sind eigentlich verbliffend einfach, aber sehr
schwierig umzusetzen, wahrscheinlich, weil sie ein Umdenken erfordern und
alte, gewohnte Wege verlassen werden muissen. Das zur Vorwarnung! Aber,
wenn Sie sich ernsthaft einlassen, werden Sie schon schnell zur Zufriedenheit
aller Erfolge bemerken. Prinzipiell sollte der Umgang mit ihren Kindern von
Ehrlichkeit und Wertschatzung gepragt bleiben.

Grenzen & Regeln

Denken Sie daran, dass Kinder Grenzen und Regeln
bendtigen. Kinder wollen wissen, wie weit sie gehen
durfen. Das erfordertimmer eine Grenze, die verlass-
lich angibt, bis hierhin ist ein Verhalten in Ordnung,
ab hier nicht mehr. Damit kdnnen Kinder gut umge-
hen, weil diese Regeln Sicherheit bieten. Natirlich
wird ihr Kind diese Regeln erst einmal erlernen miissen.
Es wird je nach Alter die Grenzen mit Ihnen aushandeln
wollen, was auch erlaubt ist. Aber nach dem Aushandeln
muss die Regel stehen. Das Kind wird die Grenze auch be-
wusst Uberschreiten. Das Kind weil3 aber, so ist es richtig
und so ist es falsch.

Manche Regeln missen gesetzt werden. Sie werden

nur kurz erklart und sie lassen wenig Spielraum.
Z.B. sagen sie lhrem 2-jahrigen Sohn, dass er

sie an der Hand fassen muss, sobald sie sich auf
einem Biirgersteig oder im StralRenverkehr befin-

den. Dem Kind wird erklart, dass es noch zu klein

ist, um sich selbstandig im StraBenverkehr zu bewe-
gen und es deshalb den Schutz eines Erwachsenen be-
notigt. Danach wird die Regel umgesetzt, egal, ob das
Kind mag oder nicht. Mit ihrer 13-jahrigen Tochter wird
eine ,Zubettgehzeit" ausgehandelt, die ohne lhr Einver-
standnis nicht Uberschritten werden darf.

_j

Diese Regeln sind vielfaltig, je nach Familie auch unter-
schiedlich, geben aber dem Kind Sicherheit, auf deren
Boden ein verlassliches und auch selbstbewusstes Ver-
halten wachsen kann. Halten Sie die Regeln ein und halten
Sie den Protest ihrer Kinder aus. Ein schlaues Kind wird
versuchen, sich noch ein wenig Vorteile zu verschaffen.
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Aber, bleiben Sie ver-
lasslich, erweitern Sie
vernunftig den Spiel-
raum. Zum Beispiel:
,nachstes Jahr bist du
alter, da konnen wir
Uber eine Verlange-
rung reden, wenn du
mir gezeigt hast, dass
du mit der jetzigen Rege-
lung gut umgehen kannst.“

Loben Sie

Ja, werden Sie sagen, das weil3
doch jeder, das ist doch nichts
Neues. Habe ich lhnen auch nicht versprochen. Aber warum tun Sie es dann
nicht, zumindest nicht ofter? Wir reden nicht von falschem, oberflachlichem Lob
zum Beispiel fur das 11. schnell gemalte Bild in Folge. Wir reden da-
von, dass lhre Tochter jeden Tag ohne Murren und Theater
die Hausaufgaben erledigt, Thema aber immer nur das
nicht aufgeraumte Zimmer ist. Wir reden davon, dass die
schlechte Note in der Arbeit 10 mal mehr Aufmerksam-
. keit erhalt als eine gute Note. Denken Sie nach! Eigent-
« lich lohnt sich das Wohlverhalten fiir ihr Kind nicht. Gera-
de wenn Sie hoch beschaftigt sind, Ihr Kind wohimdglich
in Konkurrenz zu Geschwisterkindern steht, sich die Auf-
merksamkeit erk&mpfen, den Geschwistern abtrotzen muss,
dann lohnt sich das negative Verhalten doch viel mehr.

Aus dieser Perspektive wiirde es sich mehr lohnen,

bei den Hausaufgaben Theater zu machen, damit
Mami sich daneben setzen muss. Und Vati muss
am Wochenende Extra -Nachhilfestunden in Ma-
the geben. Lassen Sie sich nicht tduschen. Die
Aufmerksamkeit von Mama und Papa nur fir sich

selbst zu haben, kann so wichtig sein, dass man Ge-

schimpfe und Gemecker in Kauf nimmt. Das kdnnen
Sie &ndern. Geben Sie dem Wohlverhalten Beachtung
und Lob. Entziehen Sie dem nicht erwiinschten Verhal-
ten lhre Aufmerksamkeit. Das ist sehr schwierig. Aber,

. es darf sich beispielsweise nicht lohnen, die Hausaufga-
ben zu verweigern.

|

- Fortsetzung folgt
{

¥ Ihre Barbara Knoblauch
Dipl.-Psych. / Psychotherapeutin
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Der Wintersport lockt jedes Jahr Zehntausende in die ver-
schneiten Bergregionen. Fast alle Altersgruppen genie-
Ben den Spall an Bewegung an der freien Luft und das
Naturerlebnis. Neben dem gesundheitsférdernden Effekt
des Sports, birgt dieser nicht unerhebliche Verletzungs-
gefahren, die sich jedoch durch Vorbereitung und einige
Verhaltenstipps reduzieren lassen.

Pro Jahr ereignen sich in den Skigebieten ca. 50.000 Unfélle, ca. 3.500 Win-
tersportler mussen jahrlich im Krankenhaus behandelt werden. Die haufigsten
Verletzungen beim Skifahren betreffen das Kniegelenk, beim Snowboarden sind
das Handgelenk und die Schulter besonders haufig betroffen. Bereits wahrend
der schneefreien Zeit kénnen sich Ski- und Snowboardfahrer aber durch entspre-
chendes Training fit fir den Einsatz auf der Piste machen. Anfanger und Profis
sollten sich bereits im Sommer auf die Skisaison vorbereiten, mit Kraft- und Aus-
dauertraining, wie Radfahren, Joggen oder Schwimmen. ,Wer zwei- bis dreimal
in der Woche Sport treibt, sollte im Winter ausreichend Kondition fir die Piste
haben. Ansonsten bieten sich im Vorfeld auch Skigymnastik-Kurse an®, sagt Dr.
med. Markus Schubert, Oberarzt des Zentrums fur Unfallchirurgie und Orthopa-
die am HELIOS Klinikum Wuppertal.

Eine gute Grundlagenausdauer hilft dabei, sich in den kurzen Pausen zwischen
den Abfahrten im Lift oder der Gondel besser zu regenerieren. Die Kraftausdau-
er ist dabei wichtiger als die Maximalkraft und kann skispezifisch fir die knie-
gelenkuberspannende Muskulatur trainiert werden. Neben den Anforderungen
an die Kondition ist das Skifahren eine anspruchsvolle Aufgabe fur Koordination
und Gleichgewicht. Stabilisierungsiibungen auf einer instabilen Unterlage wie
z.B. dem Ballkissen, Balanceboard oder der Slackline schulen die muskulére
Kraft und Koordination. ,Das hilft zum einem das Zusammenspiel der Muskeln im
Sinne der Koordination zu optimieren, zum anderen ist ein gutes Gleichgewicht

Unfallpotenzial beim Skifahren — wie beuge ich richtig vor?

forderlich bei der Sturzpravention®, sagt der Unfallchirurg.

Haufig verletzen sich Wintersportler, weil sie sich selbst Uberschatzen: ,Viele
fahren zu schnell, riskieren zu viel und fahren nicht vorausschauend. Ein gut
trainierter Wintersportler fahrt weniger haufig an seinem korperlichen Limit und
verletzt sich seltener”, weif3 Dr. Schubert. Das Skifahren wird dann auch als
weniger anstrengend empfunden, der Spal? im Schnee steht mehr im Vorder-
grund. Fir einen moglichst verletzungsfreien Winterurlaub rat der Experte:

Anfanger sollten zum Erlernen der Sportart eine Ski- oder Snowboardschule
besuchen und vorerst die blauen Pisten nutzen. Fahrweise sollte dem eigenen
Kdnnen angepasst sein, nichts Gberschatzen und bei eisigen Pisten das Tempo
drosseln. Fur ausreichend Flissigkeit und Energiezufuhr sorgen, insbesondere
in héheren Lagen: Alkoholabstinenz! Ist der Hang tberfillt, an den Seiten fahren,
um keine Zusammenstdl3e zu riskieren. Auf3erdem einen Skihelm und Protek-
toren tragen, Ski- und Sportbrillen fir unterschiedliche Sicht- und Witterungs-
verhaltnisse nutzen, Ermidungsanzeichen beachten und Regenerationspausen
einhalten und vor der ersten Abfahrt oder nach langeren Pausen aufwéarmen.

Vor der Saison: 2-3 Mal
in der Woche Ausdauer-
sport betreiben. Skiaus-
ristung kontrollieren,
Optiker aufsuchen und
die bendtigte Sehhilfe
auch beim Skifahren
tragen.

~\

Lause-Mobbing:

Lastige Mitbewohner und wie man sie los wird

Sie sind kein Zeichen von mangelnder Sauberkeit, sondern einfach nur Kunstlerpech unseres kre-
ativen Nachwuchses. Wenn Lause einmal da sind, sollten Eltern nicht panisch, sondern konstruktiv
reagieren. Ubertragen werden Lause beispielsweise, wenn Kinder beim Spielen ihre Kopfe zusam-
menstecken oder die Jacken in der Garderobe dicht nebeneinander hangen. Es ist ein Irrglaube,
dass Lause hupfen oder fliegen. Sie marschieren. Wenn man Gluck hat, hangt ein Warnschild an
der Eingangstur des Kindergartens. Schlechte Karten haben Eltern, deren Kinder die Lause als
Erste mit in den Kindergarten oder die Schule bringen. Es helfen nur regelméaRige Inspektionen der Kinderkdpfe. Dabei sieht
man nur ganz selten die kleinen Gesellen krabbeln. Meist entdeckt man am Haaransatz kleine Kugeln, die sich nicht wie Schup-

pen weg schnippen lassen. Das sind die Eier der Lause oder auch Nissen. Sie kleben fest am Haar.

Wenn die Diagnose ,Laus-Befall’ steht, schreiten wir zur Tat. Fur eine Behandlung gibt es auf dem Markt zahlreiche Medika- L ] ’
mente. Viele sind nur maRig wirksam. Es empfiehlt sich ein Medikament mit physikalischen Kriecheigenschaften (z.B. Etopril

oder Nyda) zu kaufen. Die Wirkstoffe setzen sich in den Atemoéffnungen der Lause fest und ersticken sie. Gegen die friher u 5 e »

favorisierten Insektizide entwickeln Lause z.T. Resistenzen, aul3erdem sind sie fur Kinder oft giftig, da sie einwertigen Alkohol

enthalten. Bei der Behandlung wird Strahne fur Strahne am Haaransatz eingespruht. Da Lause die Warme der Kopfhaut lieben, ist bei langem Haar das Einspriihen
des vollstandigen Haares gar nicht erforderlich. Bitte beachten Sie die Einwirkzeit des Medikamentes. Nach Vorarbeit mit einem speziellen Nissen-Kamm gehen
Sie die Haare lhres Kindes Strahne fur Strahne durch und entfernen die Nissen mit den Fingernageln. Auch wenn Sie bis jetzt sehr gewissenhaft gearbeitet haben,

vergessen Sie nicht die Haare der Geschwister, die Ihres Partners und naturlich Ihre eigenen Haare.Jetzt geht die kreative Such-Arbeit los. Kleidung und Bettzeug

sollten bei mindestens 60 Grad Celsius gewaschen werden. Alles andere, wie Spangen, Birsten, Kuscheltiere usw., sollten Sie 48 Stunden lang einfrieren. Polster-
mdobel und Kopfstiitzen im Auto saugen Sie bitte intensiv ab.Kopflause gehen zum Glick nicht auf Haustiere iber, sie haben sich ausschlieflich als Plagegeister fur

Menschen spezialisiert. Behandeln Sie den Kopf lhres Kindes nach zehn Tagen erneut.
Nach der zeitintensiven Lause-Behandlung haben Sie sich etwas Besonderes verdient:

Verwohnen Sie lhre Lieben und sich mit einem kostlichen Bratapfel. Hierzu das Kerngehause des Apfels entfernen. Fillen Sie den Kanal mit Mandeln, Rosinen und
Marzipan. Bei 180 Grad Celsius in Alu-Papier backen. Hervorragend schmeckt der Bratapfel mit Vanillesauce - und dazu haben Sie sich ein gutes Glas Wein verdient.

lhre Dr. Susanne Bellenbaum - Kinderarztin
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Wirtschaft: Arbeitgeberverbandschef Witte warnt vor zu groRem Optimismus

Wir miissen iiber unsere Starken sprechen:
.Bergische Marktfiihrer sind Weltklasse*

Fiir berufliche Integration von Zuwanderern braucht es einen langen Atem

Wuppertaler Wirtschaft, wo steht sie und wo steuert sie
hin, die Lebensader unserer Stadt? Wieder steigende
Einwohner- und sinkende Arbeitslosenzahlen lieRen
zuletzt Optimismus aufkommen. Das produzierende
Gewerbe erhalt in wesentlichen Teilbereichen das
Pradikat ,Weltklasse“. Und doch scheint nicht alles
rund zu laufen, wirft man einen Blick auf die stadtische
Haushaltslage. Gro3e Erwartungen gibt es an die Ar-
beitgeber auch angesichts neuer Herausforderungen.
Welche Rolle spielen die Unternehmer? Antworten
dirfen von der Vereinigung Bergischer Unternehmer-
Verbénde e.V. erwartet werden, die ihren Sitz nahe
dem Toelleturm an der Wettinerstral3e hat. Sie ist ein
Zusammenschluss von Arbeitgebern (Unternehmern)
zum Zwecke gemeinsamer Interessenvertretung ge-
genliber Gewerkschaften und Staat, also das tarif-, so-
zial-, arbeitsmarkt- und gesellschaftspolitische Sprach-
rohr seiner Mitglieder. Der Einflussbereich erstreckt
sich auf 650 Mitgliedsfirmen aus elf selbstéandigen
Arbeitgeber- und Wirtschaftsverbanden mit 70.000 Be-
schaftigten.

Sprecher der Geschéftsfuhrung ist Frank R. Witte, mit
dem die STADTZEITUNG ein interessantes Gesprach
fuhrte.

B Arbeitgeberverbandschef Frank R. Witte, (Mitte)

DS: Wie stellt sich die wirtschaftliche Situation derzeit
insgesamt dar?

Frank R. Witte: ,Man reibt sich die Augen, wenn man
die Zahlen liest: Wir haben die niedrigste Arbeitslo-
senquote seit 24 Jahren, die Zahl der Erwerbstéatigen
erreicht mit 43 Mio. einen Hochststand und die Steu-
ereinnahmen sprudeln. Die Wirtschaftslage ist in der
Tat gut.”
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fir vorgamerkte Investoren

im Grofiraum Wuppertal

DS: Gilt das gleichermalRen fur das Bergische Land
und Wuppertal?

Frank R. Witte: ,Die Stimmung ist auch hier positiv.
Die Starken liegen bei den vielen mittelstandischen
Firmen und ihren Produkten. Von den drei bergischen
Stadten hat Wuppertal die Nase vorn: Die Industrie-
umsatze sind in den ersten drei Quartalen 2015 um
5,1 % gegenuber dem Vorjahreszeitraum gestiegen,
wahrend Remscheid und Solingen Umsatzrickgan-
ge von 6 % bzw. 1,6 % hatten. Gleichwohl aber liegt
die durchschnittliche Arbeitslosenquote im Bergischen
Stadtedreieck mit durchschnittlich 9 % deutlich Gber
dem NRW-Durchschnitt von 7,7 %.“

DS: Also kann man unter dem Strich mit Optimismus in
das Jahr 2016 gehen?

Frank R. Witte: ,Da ware ich vorsichtig. Dass Blatt
kann sich schnell wenden. Die augenblicklichen Ver-
haltnisse sind zu weiten Teilen konjunkturellen Sonder-
faktoren geschuldet, wie niedriger Euro-Kurs, niedrige
Zinsen und niedriger Olpreis. Bedenklich ist auRerdem
eine weit verbreitete Investitionszurtickhaltung. Inzwi-
schen legen hiesige Autohersteller ihr Geld lieber im
Ausland als in Deutschland an. Das merken wir hier bei
unseren Zulieferbetrieben deutlich. Unsere Infrastruk-
tur bréckelt dabei ebenso wie unsere industrielle Basis.
Zudem verschlechtern sich politische Rahmenbedin-
gungen. Ich will hier nur die immer teurer werdende
Energiewende und die Gesetzesnovelle zur Zeitarbeit
und Werksvertragen nennen, die die Wettbewerbsfa-
higkeit der Wirtschaft schwacht.”

DS: Angesichts der bekannten Demografie-Kurven
und der Klage Uber einen Facharbeitermangel sehen
viele die Flichtlingsstréme als Konjunkturspritze und
Chance fur die Wirtschatt.

Frank R. Witte: ,Diese Sichtweise teile ich nicht. Die
positiven Auswirkungen sind nur kurzfristiger Na-
tur. Wir werden sehr bald spiren, dass 1,2 Millionen
Fliichtlinge allein im abgelaufenen Jahr, also der Zu-
wachs von mehr als drei Stadten von der Grolze Wup-
pertals, kein Nullsummenspiel sind. Steuererhéhungen
und steigende Sozialversicherungsbeitrage werden die
Folge sein. Beim Thema Fachkraftesicherung braucht
man einen langen Atem. Wir wissen heute, dass 2/3
der Asylbewerber aus den Kriegsgebieten kaum lesen
oder schreiben konnen.”

DS: Was kann man da tun?

Frank R. Witte: ,Wir missen hier zunachst eine Ausbil-
dungsreife herstellen. Hier kommen Praktika und spe-
zielle Tarifvertrage der Sozialpartner ins Spiel. Unab-
dingbare Voraussetzung ist der Erwerb der deutschen

Sprache. Sprachkurse sollten zu Recht diejenigen
erhalten, die eine gute Bleibeperspektive aufweisen.
Unklar ist, wie wir das erforderliche, geeignete Lehr-
personal bekommen kénnen und wie das Thema Infra-
struktur angegangen werden kann. Es fehlen Klassen-
raume, Schulen und Kitas. Grof3e, noch unbewaltigte
Probleme, sehe ich auch in der derzeitigen Bearbei-
tungsdauer der Asylantrage von bis zu neun Monaten.
Erst wenn dies alles geregelt ist, kbnnen Betriebe mit
den Vorbereitungen fiir einen Berufseinstieg beginnen.
Teilqualifizierende Ausbildungen oder eine ,Ausbil-
dung light” sind indes wenig hilfreich. Wir reden heute
von der zukunftigen Industrie 4.0, in deren Folge einer
digitalisierten Welt zahlreiche einfachere Tatigkeiten
entfallen werden. Gré3ere Chancen sehe ich deshalb
im Handwerk und im Dienstleistungssektor. Allerdings
muss man auch hier sehen, dass z.B. auch ein Schorn-
steinfeger heute Heizungsanlagen mit modernster
Technik misst.”

DS: Wie lange werden wir fir die berufliche Integration
brauchen, wie viele kbnnen es schaffen?

Frank R. Witte: ,Wir gehen davon aus, dass es 20 bis
30 Prozent der jetzt Eingereisten schaffen kénnen, es
wird sieben bis zehn Jahre dauern. Voraussetzung
fur diese Prognose ist, dass der Flichtlingsstrom ge-
bremst werden kann.“

DS: Noch einmal zusammengefasst, was kénnen und
werden Unternehmen aktuell tun?

Frank R. Witte: ,Jede Firma ist mit Blick auf den de-
mographischen Wandel gut beraten, in die Ausbildung
zu investieren. Wuppertal und das Bergische Land
missen sich von den negativen Schlagzeilen verab-
schieden und stattdessen Uber die Starken sprechen.
Dazu soll auch unsere neue Broschire ,Bergische
Marktfihrer Weltklasse* beitragen, die Uber 50 fih-
rende Unternehmen aus dem Stadtedreieck berich-
tet. Wir verbreiten sie insbesondere an Studierende
in wirtschaftsnahen Fachern, um auf unseren starken
Mittelstand in der Region hinzuweisen - denn hier gibt
es regelmaRig flachere Hierarchieebenen und einen
schnelleren Aufstieg in verantwortungsvolle Positionen
als in Grofkonzernen: Einer von vielen Griinden, in der
Region zu bleiben und hier zu arbeiten.”

Das Interview fuhrte Siegfried Jahne
Foto: Siegfried Jahne
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WIRTSCHAFT ™

Jahrespressekonferenz 2016: Stadtsparkasse Wuppertal knackt 7 Mrd.-Grenze
Gunther Woélfges: ,Wir sind fiir den normalen Menschen da*“

Rahmenbedingungen bleiben positiv - In Europa ist keine Zinswende in Sicht

Der Fokus lag diesmal mehr als sonst auf Wuppertal. ,Erfolg-
reich - Gut fur Wuppertal“, so das Pradikat der Sparkasse fur
das abgelaufenen Jahr, die mit 7,045 Mrd. Euro Bilanzsum-
me ein kraftiges Wachstum und ein Rekordergebnis prasen-
tierte. Die Eigenkapitalquote hat sich von 14,3 auf 15,4 v.H.
erhoht. Der Jahresliberschuss bewegte sich mit 13,2 Mio.
Euro auf Hohe der Vorjahre, rund drei Millionen Euro davon
durften voraussichtlich wieder direkt an den Trager, die Stadt
Wuppertal, flieBen. Damit festigte die Stadtsparkasse Wup-
pertal ihre Position unter den 30 grof3ten der insgesamt 400
deutschen Sparkassen. Bei der Jahrespressekonferenz 2016
stellte Vorstandschef Gunther Wolfges das Ergebnis in einen
groBeren Zusammenhang mit zahlreichen Aktivitéten, die alle
nur das eine Ziel hatten, den Menschen, den Unternehmen
und dem Gemeinwesen dieser Stadt zu dienen. Beinahe pa-
thetisch flgte er hinzu: ,Das ist der einzige Grund unseres
Daseins.” Und weiter: ,Wir wurden vor 200 Jahren gegriindet,
vor allem, um dem normalen Menschen Sicherheit zu geben
und seiner Wohlstand-Entwicklung beizutragen, das gilt auch
heute noch“. Die Steigerung des Nutzens fiir die Gemeinschaft
wolle man weiterfiihren und sich so deutlich vom Wettbewerb
abgrenzen. Dazu gehére auch das Festhalten an einem dich-
ten Filial-Netz, als Beratungs- aber auch Begegnungspunkt
fur Menschen, ohne die notwendige Digitalisierung aus dem
Auge zu verlieren. Auf rund 10.000 Einwohner kommt dem-
nach eine Filiale, insgesamt 34, dazu 96 Geldautomaten an 60
Standorten und 24 Selbstbedienungsstellen (SB). Neu hinzu-
gekommen ist eine Auszahlstelle fur Fluchtlinge im Wickuler
Park. In Planung befindet sich eine Filiale am Uni-Campus,
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wo sich mit rund 21.000 Studenten und 3.000 Beschaftigten
so etwas wie eine Kleinstadt entwickelt habe. Neu indessen
auch: Selbstbedienungs-Foyers werden jetzt aus Sicherheits-
grinden (vermehrte Sprengungen von Geldautomaten) vor-
laufig nachts von 00:00 bis 06:00 Uhr geschlossen. Zweistel-
lige Wachstumsraten und ein Mehrjahreshoch gab es bei den
Kredit-Neubewilligungen (insgesamt 1.097 Mio. Euro) fur Fir-

M SSK-Vorstand (v.l.) Axel Nitz, Gunther Wofges, Norbert Brenken

men und Privatkunden. Bei den Privatkunden stand erneut die
Wohnungsbaufinanzierung mit 328 Mio. Euro im Vordergrund,
eine Steigerung von 22 Prozent. Aufféllig hier das knappe Im-
mobilienangebot in Wuppertal, weshalb die ausgewiesenen
Neubaumaflnahmen Scharpenacken, Hindenburgstral3e und
Obere Lichtenplatzer Strale besondere Erwéhnung fanden.
Im Provisionsgeschéft profitierte die Sparkasse von einem
deutlichen Anstieg bei der Immobilienvermittlung. “Die eigene
Immobilie ist fur die Kunden immer noch eine der wichtigsten
Vermdgensanlagen, die als Sicherheit fir die Zukunft gesehen

wird“, so Vorstandsmitglied Axel Jitz. Befliigelt wurde das In-
vestitionsverhalten der Wuppertaler Wirtschaft durch die gun-
stige konjunkturelle Entwicklung ebenso wie durch das nied-
rige Zinsniveau und den giinstigen Olpreis. Verbunden mit den
Wachstumsaussichten waren die guten Rahmenbedingungen
der ,Wachstumsmotor* der Unternehmen in Wuppertal, so
Vorstands-Mitglied Norbert Brenken. Eine Anderung dieser
glnstigen Einflussfaktoren sieht man im Geschéftsjahr 2016
eher nicht. Gunther Wolfges: ,Die Zinswende kommt nicht vor
2017 und der Olpreis wird aufgrund der weltweit schwachen
Nachfrage eher unten bleiben“. Den Anlegern wird angesichts
der niedrigen Zinsen zum Aktiengeschéft und zu einer breiten
Aufstellung, sprich einer strukturierten Vermogensanlage, ge-
raten.

Die auf Gemeinwohl-Orientierung und die Steigerung des
Nutzens ausgerichtete Geschéaftspolitik machte Wolfges an
1.300 gemeinniitzigen Projekten deutlich. Mit der Investition
in das regionale Spendenportal ,Gut fur wuppertal.de* wurde
das Engagement der Stadtsparkasse in diesem Bereich wei-
ter ausgebaut. Der Start dieses Portals verlief besonders giin-
stig. In nur wenigen Wochen konnten rund 140.000 Euro fur
89 Projekte eingeworben werden. Nicht ausgeklammert waren
in dem Vorstandsbericht Giber das abgelaufene Jahr die nach
dreizehn Jahren erstmals notwendige Preiserh6hungen und
die Einfihrung neuer Girokontomodelle mit Wahloptionen fiir
die Kunden. Die zeitgleich eingefuhrte neue ,Treuewelt* mit
Vorteils- und Rabattangeboten fiir Veranstaltungen und Ein-
kaufen empfahl der Sparkassen-Vorstand besonders. ,Die ist
nicht nur gut fir unsere Kunden, sondern auch fir Wuppertal.*

Bed Fairmetst™ handeht 24 gich um gin Unternehmer-Netowerk mit einer
bunten Mischung aus Hindlern und Dienstleistern. Vom Sanitarfachhandel
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“JUSTIZ

Wouppertaler Justiz-Prozesse, die Schlagzeilen machten -
Heute der Fall des Kindermérders Jiirgen Bartsch (3. Teil)

Auch 40 Gutachter konnten den
Jahrhundertfall nicht wirklich erklaren

Grausame Quadlereien bestimmten das ,,Kopfkino*“ des Serienmdrders

Der vierfache Kindermorder
Jurgen Bartsch hatte seine
Opfer im Alter von 8 bis 13
Jahren sexuell missbraucht,
. sie geschlagen und ermor-
"-..H_ ) det. AnschlieBend hatte er
die Leichen zerstickelt. Das
‘ ‘.J alles geschah in héchster se-
xueller Erregung gepaart mit
sadistischen Phantasien. Das Urteil des Wuppertaler
Landgerichts lautete ,lebenslanglich®. Es wurde spéa-
ter aufgehoben und in eine zehnjahrige Jugendstrafe
mit anschlielender Unterbringung in einer Heil- und
Pflegeanstalt umgewandelt. Gutachter waren sich da-
rin einig, dass die Ursachen fir die grausamen Taten
in einer abscheulichen, pathologischen, fast unbe-
schreiblich unglucklichen Kindheit lagen. Das Adop-
tivkind aus dem Waisenhaus wurde mit zehn Jahren
wieder in einem Heim untergebracht, in dem der als
still beschriebene Junge Brutalitat, Sadismus und se-
xuelle Verfihrung erlebte. Zu den Besonderheiten der
Heimerziehung gehorte ein schizophrener Umgang
mit Sexualitat in einer reinen Mannergesellschaft.
Grausame Geschichten, die der betreuende Seelsor-
ger Pater Putz den Jungen Uber den 140-fachen Kin-
dermorder Marschall Gilles de Rais vorlas, taten ein
Ubriges. Sie waren nach Uberzeugung des Gerichts
Schlisselerlebnisse im Leben des Jurgen Bartsch.
Besagter Gilles de Rais, ein franzdsischer Marschall,
rihmte sich im 15. Jahrhundert zunachst ohne Folgen
damit, dass er grof3e Lust daran empfénde, Knaben
und Madchen zu téten oder téten zu lassen und ih-
nen beim Sterben zuzusehen. Wahrscheinlich setzten
damalige blutige Kriegs-Erlebnisse in Gilles de Rais
jenen Sadismus frei. Seine ersten Morde fallen mit
Massakern und Kampfen gegen die Englander zu-
sammen (1426). De Rais bekannte am 22. Oktober
1440 vor Gericht, dass er eine groRe Zahl an Kindern
totete oder toten lie3, mit denen er das sundhafte La-
ster der Sodomie trieb, worunter man zu jener Zeit vor
allem mannliche Homosexualitat verstand. Wenn die
Kinder tot waren, kisste er sie. Die ,schonsten' Kopfe
und Gliedmalf3en zeigte er herum. De Rais, so steht es
geschrieben, lieR ihre Leiber 6ffnen und ergotzte sich
an dem Anblick der inneren Organe.”
Sein eigenes Schicksal war besiegelt, als ihn der Kle-
rus und der hohe Adel fallen lieRen und seine Verbre-
chen nicht mehr deckten. Am 15. September 1440 wur-
de Gilles de Rais verhaftet. Vor dem weltlichen Gericht
in Nantes musste er sich fir zwei Hauptanklagepunkte
verantworten: Die Kindesmorde und die Gefangennah-
me eines Geistlichen am Pfingstsonntag. Bereits am
19. September musste der Angeklagte vor Jean Ma-
lestroit, Bischof von Nantes, erscheinen. Der Prozess
zog sich bis zum 25. Oktober hin. Gille de Rais wurde
schuldig gesprochen und zum Tode verurteilt. Der Tag
seiner Hinrichtung war der 26. Oktober 1440. Im An-
schluss an die Prozession, der eine ungeheure Men-
schenmenge folgte, wurde der Serien-Morder gehangt
und sein Koérper anschlieend den Flammen Uberge-
ben. Doch bevor der Leichnam restlos verbrannt war,
wurde er ,alsbald wieder aus den Flammen herausge-
zogen und daraufhin von vier oder finf Damen von vor-
nehmer Geburt bestattet*, so die Uberlieferung. Derlei
grausame Geschichten, wie die Biographie des Serien-

—

Kinder-Morders Gilles de Rais, mussten ,Gift* sein flr
die Seele labiler, heranwachsender junger Menschen.
Fur Experten ist klar, dass solche Impulse in der Puber-
tat eines Jungen wie Jurgen Bartsch reichlich Nahrstoff
fur das in der Sexualitdt so mitentscheidende ,Kopf-
kino“ waren. So wurden die Neigungen des Metzger-
gesellen Jirgen Bartsch 1961 nach seinen Heimauf-
enthalten erstmals polizeiauffallig, als der damals
14-Jahrige einen Nachbarjungen in der Langenberger
Hoéhle attackiert und gequalt hatte. Die Anklage wegen
Kdrperverletzung wurde vom Wuppertaler Amtsgericht
als ,Balgerei“ gewertet, das Verfahren eingestellt. Funf
Jahre spater kam der entscheidende Hinweis zur Er-
greifung des Serienmdrders vom Vater dieses Jungen.
Als die nahegelegene Hohle, in der sein Sohn gequalt
worden war, als Tatort von vier Kindermorden bekannt
wurde, schlug er Alarm. Der Killer wurde gefasst.

Jurgen Bartsch hatte auf Wunsch seines Adoptiv-
Vaters das Metzgerhandwerk erlernt. Was sollte er

—

et
B Die Wuppertaler Bartsch-Richter 1967 v.l. Richter Zick,
Vorsitzender Richter Dr. Wiilfing und Richter Heinz Bock.

auch machen, wenn es der Wunsch der Eltern war,
eine Alternative hatte er fir sich allerdings auch nicht
gesehen. Der Verkauferin Frau Ostkopf, in Vaters La-
den, vertraute er an, dass er das Schlachten der Tiere
gar nicht gerne mitgemacht habe, weil ihm die kleinen
Kalbchen immer so leidgetan hatten. Um diese Zeit fiel
der untersetzte, stets gepflegte und scheue Fleischer-
geselle Gleichaltrigen und Alteren seiner engeren
Umgebung erstmals durch absonderliches Verhalten
auf. Im Sparklub ,FleiBige Bienen* fand man es merk-
wirdig, dass Bartsch immer nur mit kleineren Jungen
spielte.

Der Zauber-Klub ,Magischer Zirkel Essen® hatte ihn
indessen nach einer eingehenden Prufung und Pro-
bezeit in geheimer Wahl als ordentliches Mitglied auf-
genommen. Bei seiner Prufung ,zauberte’ er in leere’
Glaser Bier und Milch, aul3erdem fiihrte er Karten-
kunststiicke vor. Die Essener ,WAZ" schrieb damals
Uber den jungsten Magier: ,Rasierklingen verschlingt
er mit sichtlichem Genuss und zieht sie an einem
Band sorgféltig gebunden wieder aus der Kehle“. Zu
seinen Kunststlicken trug er zuweilen auch selbstge-
fertigte Verse vor. Seine ,gepflegte Ausdrucksweise*
beeindruckte spater auch die Beamten der Dussel-
dorfer Mordkommission. Gutachter bestéatigten Jirgen
Bartsch Gefuhl, Gewissen sowie eine beachtliche In-
telligenz und kamen zu dem Ergebnis, dass er gerade
wegen dieser Qualitdten nicht hatte morden muissen
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und eine andere Wahl gehabt hatte. Er selbst dagegen
sprach stets von einem inneren Zwang, gegen den er
sich nicht habe wehren kdnnen.

Aus seiner Umgebung war zu erfahren, dass sei-
ne Stiefmutter ihn mit Strenge aber ohne jede Liebe
gro3gezogen habe. Sie, der man einen krankhaften
Reinlichkeitswahn nachsagte, hatte den inzwischen
19-Jahrigen noch regelmafig gebadet und bei dieser
Gelegenheit den ganzen Korper gereinigt. Ein Gut-
achter kam zu dem Ergebnis: ,Jirgen Bartsch wurde
als Kind wie eine Aktie behandelt, die man unbedingt
haben wollte, die man dann aber in einem Safe weg-
schloss”. Der Junge hatte niemals eine echte Bezugs-
person, nie eigene Spielkameraden. Wenn es einmal
so etwas wie einen naheren Kontakt zu Jungen gab,
entwickelte sich bei ihm eine krankhafte Eifersucht, die
dann alsbald die aufkeimende Beziehung belastete
und letztlich zerstorte.
Wie ein wildes Tier streifte Jirgen Bartsch durch die
noch von der Nachkriegszeit gepragte Umgebung. An
Geld hatte es ihm, oft der Metzgerladenkasse entnom-
men, nie gefehlt. So konnte er es sich leisten, mit dem
Taxi zu fahren und sich groR3ziigig zu geben. Seinen
ersten Mord hatte er einem Beichtvater gestanden.
Doch der hatte sich auf sein Beichtgeheimnis berufen
und das Geheimnis fir sich behalten. Hatte er Schlim-
meres verhindern kénnen oder sogar missen? Eine
Frage, die spater lebhaft diskutiert wurde.
Die Geschichte des Jurgen Bartsch wurde inzwischen
immer wieder literarisch aufgearbeitet und verfilmt,
u.a. ,Nachruf auf eine Be-
stie® (1983) sowie ,Ein
Leben lang kurze Hosen
tragen“ (2002) lauten die
Titel. Von den Opfern weif
man indes sehr wenig. Nur
so viel: Die zum Teil mit-
tellosen und von der So-
zialhilfe lebenden Eltern
sahen sich in finanzielle
Note gestirzt und grin-
deten in Essen verbittert
die Interessengemein-
schaft ,Bartsch-Opfer. Sie
hatte das Ziel, wenigstens
die Bestattungskosten er-
setzt zu bekommen. Peter
F., das Kind, das Bartsch
in der Hohle entkommen konnte, lebt inzwischen mit
einer neuen Identitét. Richter Bock vermied es in der
Folge, Fleisch zu essen. Richter Zick, der das Urteil
verfasst hatte, distanzierte sich 15 Jahre spater quasi
von dem eigenen Richterspruch in Anspielung auf ei-
gene Erfahrungen und den gesellschaftlichen Wandel:
.ES gibt Zweifel gegenuiber dem Anspruch, dass man
hier auf dieser Erde angenaherte Gerechtigkeit entfal-
ten kdnnte.”
Nach seinem Tod im Alter von 73 Jahren wurde die
~Schlusselfigur” Pater Gerhard Putz mit allen kirch-
lichen Ehren in seinem Heimatort Zilpich beigesetzt.
Der Weihbischof leitete die Exequien. Sein Zégling
Jirgen Bartsch, der Serienmérder, war 29 Jahre alt,
als er an den Folgen eines Narkosefehlers starb. Es
hatte fur ihn keine wirkliche Therapie gegeben. Nach
Bartsch Tod fuhr der Vater mit dem Sarg im Auto
durch das Ruhrgebiet von Friedhof zu Friedhof, er-
hielt aber nirgendwo die Genehmigung zur Bestattung.
»~Jurgen Bartsch wurde dann bei Nacht und Nebel ver-
scharrt. Sein Name durfte nicht auf den Grabstein gra-
viert werden“, so Anwalt Rolf Bossi spater. Die Berliner
Zeitung nannte den ,Kirmesmorder das beriihmteste
Opfer des padophilen Systems innerhalb kirchlicher
Lehranstalten“. Trotz des Einsatzes von Uber 40 Gut-
achtern blieb der ,Jahrhundertfall* Jirgen Bartsch aber
bis heute ein Réatsel.

Nachgezeichnet von Siegfried Jahne
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Alzheimerkrankheit: Buchbesprechung mit Annegret Bock zur Pandemie des 21. Jahrhunderts

Am Anfang stehen oft ungeldste seelische Probleme

Die Erinnerungsfahigkeit zu verlieren, ist vielleicht eine der
schlimmsten Formen menschlichen Leids, weil sie uns der Fa-
higkeit beraubt, Gliick zu empfinden. Die Wahrscheinlichkeit
an Alzheimer, einer Unterform der Demenz, zu erkranken, liegt
heute bei Gber 50 Prozent. Diese schockierende Prognose
beschaftigt eine Vielzahl von Menschen, so auch die Wupper-
taler STADTZEITUNGS-Leserin Annegret Bock (74). Ihrist es
ein grofRes Bediirfnis, von ihren Erfahrungen zu berichten, die
sie im Umgang mit dieser Krankheit ..
gemacht hat. Annegret Bock — sie lasst
Wuppertals Originale Mina Knallenfalls
und Zuckerfritz bei den ,Plattkaller-
Abenden‘ mit Lore Duwe im ,Kontakt-
hof* lebendig werden.

Sie hat in der eigenen Familie Erfah-
rungen mit der Krankheit gemacht. Ihr
Mann Heinz Bock war einer die Richter
im Bartsch-Prozess. Annegret Bock ist
davon Uberzeugt, dass diese Heraus-
forderungen und Belastungen mit aus-
|6senden Charakter hatten und glaubt,
hier erste Anzeichen von Alzheimer er-
kannt zu haben. Erfahrungen sammel-
te sie zudem als ,Rosa Dame*, eine eh-
renamtliche Mitarbeiterin im Betreuungsdienst des Deutschen
Roten Kreuzes, in der neurologischen Station der Wupperta-
ler Helios Kliniken. ,Es gibt eine Alzheimer-Lige" sagt sie in
Anspielung auf den gleichnamigen Spiegel-Bestseller von Dr.
med. Michael Nehls, der sich auf Aussagen fihrender Medizi-
ner und Forscher stitzt. Ihre personlichen Erlebnisse und da-
raus resultierenden Anregungen fiihren uns zu dieser reflek-
tierenden Buchbesprechung. Die Thesen richten sich zum Teil
gegen vorherrschende Meinungen, stellen die Theorie eines
zwingenden genetischen Schicksals in Frage und sprechen
sogar von einer vermeidbaren Krankheit.

Die Luge bestehe darin, dass die Krankheit nur zu oft als Be-
gleiterscheinung der steigenden Lebenserwartung dargestellt
werde. Dahinter verberge sich ein milliardenschweres Interes-
se der Pharma-Industrie, die Heilung oder mindestens Bes-
serung verspricht. Nicht aber Medikamente konnten etwas
bewirken, sondern nur eine gesunde Lebensflihrung mit ge-
zielter Vorbeugung, so Annegret Bock. Und in der Tat kommen
alle seridsen wissenschaftlichen Forschungen zum gleichen
Ergebnis: Die Alzheimer-Krankheit kann derzeit nicht geheilt
werden. Die positive Wirkung der derzeit zur Demenzbehand-
lung zugelassenen Medikamente auf bestehende Symptome
ist relativ gering, sie kénnen das Voranschreiten der Erkran-
kung nicht stoppen. Dennoch bestehe Hoffnung, Einfluss auf
die Entwicklung nehmen zu kénnen.

Die grofte Schwierigkeit fir die Forscher besteht darin, dass
die Krankheit schleichend beginnt. Vorsichtigen Schatzungen
zufolge beginnt der Alzheimer-Prozess schon 10 bis 15 Jahre
vor den ersten klinischen Zeichen, méglicherweise aber auch
schon viel friher, insbesondere dann, wenn genetische De-
fekte die Ursache sind. Am Anfang stehen leichte Stérungen
der Erinnerungsfahigkeit, die nicht zwangslaufig in eine Alz-
heimer Erkrankung munden. Allerdings entwickelt sich das
Vollbild der Erkrankung (Personlichkeits-Veranderung, Des-
interesse, Verlust der Erinnerung, Pflegebeddrftigkeit etc.) in
80 Prozent aller Falle innerhalb der folgenden sieben Jahre.
Derzeit setzt man in der Frilherkennung auf sogenannte Bi-
omarker, mit denen Veranderungen in der Rickenmarksflis-
sigkeit nachgewiesen werden kénnen. Die Hoffnung ist indes-
sen, friihzeitig in den Krankheitsprozess eingreifen zu kénnen,
denn sobald die Krankheit ausgebrochen ist, werde sehr wahr-
scheinlich auch kein Medikament der Zukunft in der Lage sein,
den entstandenen Hirnschaden zu reparieren, wie eine grof3e
US-Studie belegt. Aber was bedeutet in diesem Falle ,eingrei-
fen? ,Man muf3 seinen Lebensstil grundlegend Uberdenken®,
so Annegret Bock.

Sie sieht es so: Unsere moderne Lebensweise befriedigt im-
mer weniger unsere natirlichen menschlichen Bedurfnisse,

unser Organismus leidet unter einer Vielzahl von teils uner-
kannten Méngeln. Die heute &ltesten und gestindesten Men-
schen leben auf einer weit im Suden Japans gelegenen Insel-
gruppe namens Okinawa. ,Alzheimer” ist hier ein Fremdwort.
Die Wahrscheinlichkeit, den 100. Geburtstag zu erleben, ist
hier 34 Mal so grof? wie in Deutschland. Fachleute sind davon
Uberzeugt, dass die richtige Balance der sechs essenziellen
Bereiche menschlicher Bedirfnisse das Alzheimer Risiko er-
heblich tangieren: Lebenszweck, Sinn,
Umfeld, Bewegung, Ernahrung, Zeit
und das ,Selbst".
Mit anderen Worten, wer seinen Le-
benszweck allein auf Reichtum, Macht
und Ruhm ausrichte, wird scheitern.
Stichwort: Man lebt nur, um zu arbeiten,
satt zu arbeiten um zu leben.
Das Demenzrisiko erhoht sich, wenn
wir unsere naturlichen, genetisch be-
dingten Eigeninteressen vollig den
gesellschaftlichen Vorgaben - opfern.
Statt Isolation brauchen wir den sozi-
alen Input mit unserem Umfeld. Anne-
gret Bock: ,lch kenne Menschen, die
alles verdrangt haben, Probleme nur in
sich hineingefressen und sich nur tber ihren Beruf und ihrer
Aufgabe definiert haben, mit fatalen Ergebnissen.”
Wer sich mehr in seiner Welt bewegt, stimuliert sein Gehirn
umso effektiver, je mehr unterschiedliche Erfahrungen er da-
bei sammelt. Anders gesagt: Neugier zahlt sich aus, und zwar
im ,hippocampalen Hirnwachstum’, der Region, die als zentra-
le Schaltstelle des Gedachtnisses gilt. Sie bestimmt dartiber,
welche Informationen vom Kurzzeit- ins Langzeitgedachtnis
Uberfihrt werden. Das Sinnproblem schlief3lich sei ein ,Zeit-
problem®. Um Uberhaupt einen Sinn im Leben zu erfahren,
bendtigen wir Zeit firs Reflektieren. Fur Alzheimer bedeute
das, dass die Krankheit sich entwickelt, wenn wir uns keine Zeit
fur die wesentlichen essentiellen Dinge des Lebens nehmen.
Auch bei ,Stress” leide das Erinnerungsvermégen. Ungeldste
seelische Probleme bleiben nicht ohne Folgen, das beweist
eine groRe US-Studie. Traumatische Ereignisse, wie etwa der
frihe Verlust eines Elternteils, haben einen messbaren Effekt
auf die Wahrscheinlichkeit, an Alzheimer zu erkranken. Anne-
gret Bocks Mann war damals Richter im Bartsch-Prozess. ,Der
Bartsch-Prozess hat meinen damals 32 Jahre alten Mann tief-
greifend beschaftigt und aus meiner Sicht war das der Beginn
einer Wesensveranderung. Hier hatten Gesprache sicher et-
was gebracht. Aber er war ja auch von Amts wegen an die
Schweigepflicht gebunden®, sagt Annegret Bock.
Der Umstand, dass die Alzheimer Erkrankung selten isoliert,
sondern meistens mit anderen Kulturkrankheiten auftritt, weist
auf gemeinsame Ursachen hin. Selbst der anerkannte Alters-
forscher Konrad Bayreuther, der Alzheimer als unvermeidbar
ansieht: ,Risikofaktoren fir Herzinfarkte und Hirnschlag sowie
Alzheimer Demenz Uberlappen sich nahezu zu 100 Prozent.
Wenn wir etwas gegen Alzheimer tun, dann tun wir auch
etwas flr unser Herz und schutzen uns vor Diabetes”. Dies
schliel3t korperliche Aktivitdten ebenso ein wie die richtige
Erndhrung. Mit dem Eintritt ins Rentenalter steige die Verlo-
ckung zum Nichtstun und miinde nicht selten in Passivitat und
damit in eine aktive Gehirn-Zerstérung. Die Washington Post
berichtete von einer Studie Uber in der Freizeit aktive Seni-
oren, deren Alzheimer Risiko und andere Formen der Demenz
sich im Vergleich zu denen auf ein Viertel reduzierte, die ih-
ren Verstand nicht trainierten. Keine Frage: Geistige Aktivitat
mobilisiert die kognitive Reserve. Annegret Bocks Empfehlung
aus eigener Erfahrung ist: ,Probleme nicht verdréangen, daru-
ber sprechen, nicht einigeln und einfach mal tber den Teller-
rand hinausschauen®. Sie selbst pflegt mit ihrem inzwischen
in einem Seniorenheim lebenden Ex-Ehemann eine freund-
schaftliche Beziehung.

Text: Siegfried Jahne
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TIPP

» MITTWOCH, 13.JANUAR 2016: SPIEL VS. LEBEN? WORKSHORP Il ,,Games als Lehrmittel: Wie gut lernt man da?*

Spiel vs. Leben ist eine Workshop-Reihe fiir Eltern, Pddagogen, Erzieher und alle Interessierten. Ins Leben gerufen wurde sie von
Professoren und Lehramtsstudenten der Bergischen Universitat Wuppertal.Der dritte Termin der Workshop-Reihe Spiel vs. Leben
beschéftigt sich unter dem Titel ,,Games als Lehrmittel: Wie gut lernt man da?** am Mittwoch, 13. Januar, mit aktuellen Forschungs-
befunden zu Games als Lehr- und Lernmitteln im Unterricht. Die anschliel}ende offene Diskussion soll ausreichend Raum fur Fragen
und Austausch geben. Die Teilnahme an der Workshop-Reihe ist kostenlos. Die Veranstaltungsreihe wird finanziell untersttitzt durch

die Jackstadt-Stiftung Wuppertal. 19.30 Uhr, die bérse

DONNERSTAG, 07. JANUAR 2016

Wahl aus aller Welt fur das Festival zu engagieren.

Der Konzertfilm dokumentiert ein Benefizkonzert des :
Peter Brotzmann Chicago Tentet mit diversen Gasten :
fur die Opfer von Erdbeben, Tsunami und der an- :
schlieRenden radioaktiven Verstrahlung. Der gesamte

Film dauert 105 Minuten, der Eintritt ist frei.
20.00 Uhr, Peter Kowald Gesellschaft/ort e.V.

... da geht noch was!
Die 40plus Party im Tal!

Auch im Jahr 2016 reist die Tradition der 40plus Party :
nicht ab. Jeden zweiten Samstag, so auch im Janu- :
ar, ladt die borse alle 40plus Wuppertaler zum wilden :
Feiern ein. Tanzen, Musik genieRen und dabei nette :
Leute treffen — und das bei aktuellen Charts und alten :
Party-Klassikern. Aufgelegt wird wie immer von DJ :

Gunni — da geht noch was!
21.00 Uhr, die borse

SONNTAG, 10.JANUAR 2016

n, Kalt erwischt. Ein Wintermarchen :
¥ Wie? Was? Der Winter fallt aus? :
Peter Piek, der Igel, traut seinen :
Ohren kaum. Was sollen er und :
die anderen Tiere jetzt bloR mit :
ihren Wintersachen tun? Na klar, :
sie machen einen Flohmarkt! Und schon beginnen :
sie hin und her zu tauschen: Aus dem Eishockey- :
helm des Fuchses wird ein Paddelboot fiir den Igel, :
aus dem Schlitten von Aaron dem Hirsch eine Hol-
lywoodschaukel und aus dem warmen Barenfell ein :
Badekleid. Doch gerade als das Fest losgehen soll, ge- :

schieht etwas Unerwartetes...
11.00 Uhr, LCB Barmen

DONNERSTAG, 14. JANUAR 2016

Wuppertaler Rudelsingen
Das Wuppertaler Rudelsingen geht am Donnerstag,
14. Januar, in die néachste erfolgreiche Runde, denn:

,,Singen ist gemeinsam am Schénsten! weiRk Chor- :
leiter David Rauterberg. Fir alle, die einfach gerne in
einer grolen Gruppe ungehemmt singen wollen, ist :
das Rudelsingen optimal. Gemeinsam mit dem Pianis- :
ten Matthias Schneider fiihrt David Rauterberg durch :
einen abwechslungsreichen Abend. Beim Rudelsingen :

M SAMSTAG, 16. JANUAR 2016

treffen sich Menschen jeden Alters in lockerer Atmo- :
sphare und singen gemeinsam Hits und Gassenhauer :
. The Summer of Love and War

,»The Summer of Love and War* ist eine Hommage :

: an die 60er und 70er Jahre mit Texten von Kerou- : begeistert aufs Neue sein treues Publikum! Nach

acs Uber Ginsberg bis Bukowskis und Musik von The der Romanvorlage von Gaston Leroux entfuhrt die

Doors bis Led Zeppelin. In der tiberragenden Rezita- Central Musical Company das Publikum in die Pariser

tionskunst des bekannten Wuppertaler Schauspielers : OPer des Jahres 1877. Namhafte Solisten, Chorsan-

© Jorg Reimers wird der literarische Schatz dieser Jah- : 9€' und Balletttanzer sowie ein groRes Orchester set-
Mit einer Konzerttournee durch 15 Stédte in ganz :

Deutschland wird Justus Frantz mit der Philharmonie

von damals bis heute. 19.30 Uhr, die borse

Jo” ,MUSIC FOR FRIENDS*

hilfe

Neujahrskonzert 2016 der :
Philharmonie der Nationen fir :
Fliichtlinge und Welthunger- :

der Nationen das Jahr 2016 begriiRen. Frantz setzt :

damit eine lange Tradition fort und wird das Publikum
cine:ort - ,,Concert for Fukushima” Eingeladen zum
25. ,Musik Unlimited* Festival in Wels in Osterreich :
erhielt der Wuppertaler Peter Brotzmann die Moglich- :
keit, das Programm zu kuratieren und Musiker seiner :

wieder als Dirigent, Pianist und Moderator bezaubern.

ernsten und leichten Werken verschiedener Epochen.
20.00 Uhr, Historische Stadthalle

Christian Lillingers :
GRUND :
Christian Lillingers :
Traumbesetzung, das :

gan®, so Lillinger. GRUNDs Grundmaterialien sind
komplexer Architektur, reichen vom Jazz bis zur kom- :
pletten Dekonstruktion, verlangen dem Hérer einiges :
an Konzentration ab und bereichern ihn zugleich mit :
einer Flle von Licht. 20.00 Uhr, Peter Kowald Gesell- :
schaft/ort e.V.

Original  Krimidinner:
Ein Leichenschmaus
Die Gaste erwartet nicht

auch ein

Mordfall, der

leer ausgehen? 19.00 Uhr, Rossini Restaurant

sind: Christian Lillinger :
selbst, Tobias Delius, Pi- :
erre Borel, Achim Kauf- :
mann, Christopher Dell, Jonas Westergaard und Ro- :
bert Landfermann. Alle Musiker waren und sind in :
unterschiedlichen Besetzungen verkniipft und haben :
: jeweils international einen hohen Anerkennungsgrad :
: erlangt. Energiefelder innerhalb einer Improvisation :
' nehmen zur gleichen Zeit an Spannung zu und ab. :

»Ich sehe diese Band als ein kompromissloses Or-

AUSGABE 9 | Januar 2016

Stiicken von The Doors, Grand Funk Railroad, Bud-
gie und Led Zeppelin. Dartiber hinaus kommentieren

die finf Musiker die literarische Darbietung mit ihren
Aber nicht nur gute Musik will man bieten, sondern :
auch Gutes tun. So werden 10% der gesamten Ticke- :
terldse an die Welthungerhilfe gespendet und zu allen :
. Konzerten werden Fliichtlinge mit Freikarten einge- :
laden. Das Konzert lauft unter dem Titel ,,Music for :
friends* und bietet ein Uberraschungsprogramm mit :

. Tobias Mann

© Verriickt in die Zukunft

: Endlich hat er es geschafft! Geplant war Tobias Manns

MFREITAG, 15. JANUAR 2016
SAMSTAG, 09. JANUAR 2016

eigenen Kompositionen, deren Stil sich an der Rock-
musik jener Zeit orientiert.
19.30 Uhr, die borse

Besuch in Wuppertal bereits fiir das vergangene Jahr.

© Tobias Mann sprudelt geradezu vor Energie — und die

setzt er verschwenderisch ein. In Wuppertal spielt er

. sein brandaktuelles Programm und darin I&sst er einen

wahren Pointenhagel auf die Zuschauer niedergehen.
Treffsichere Pointen und pfeilschnelle Wortakrobatik:
Tobias Mann entfaltet auf der Buhne die mitreiRende
Kraft eines Wirbelsturms. 20.00 Uhr, LCB Barmen

} ZauberSalon Mixed
' Show

Der ZauberSalon Wup-
pertal ist das »zwei-
te Wohnzimmer« von
Zauberkinstlern aus
Deutschland und den Nachbarldndern. Am Diens-
tag, 19. Januar, sind bei der Show in der bérse mit
Helge Rogalla, Chris Calvin und Atilla Peken gleich
drei Meister der Magie zu Gastin der borse. Helge

o

S W
LN ]

: Rogalla hat im Hauptberuf mit der Planung und dem
: Vertrieb von groRen Beleuchtungsanlagen fur Indus-
© trie und 6ffentlicher Hand zu tun. Im Nebenberuf ist
© er seit Uber 30 Jahren eher ein ziemlich ausgebuffter
: Schlawiner! Bei ihm werden alltagliche Begebenhei-
nur ein Dinner, sondern
spannender :
: gelost :
. werden muss — und die Speisenden werden direkt mit :
. einbezogen: Anlasslich der Trauerfeier fur den wohl- :
. habenden Lord Ashtonburry finden sich die Ange- :
horigen auf Schloss Darkwood, dem Stammsitz der :
: Familie, zum Leichenschmaus und zur Testaments- :
: eroffnung ein. Was sich im Verlauf des delikaten :
: 4-Gange-Meniis abspielt, lasst mysteriose Verwick- :
: lungen erahnen. Starb der Lord wirklich eines natiirli- :
chen Todes oder stolperte er tiber seinen raffsiichtigen
Neffen, seine uneheliche Tochter — oder hat vielleicht
Lady Ashtonburry etwas zu verbergen? Wen hat der :
Lord in seinem Testament begunstigt und wer wird :

DONNERSTAG, 21. JANUAR 2016

ten wie Onlinebanking, Telefonieren im Hochgebirge,
oder beliebte Hobbys durch magische Geschichten in
einem Uberraschend neuen Licht erscheinen. Trainier-
te Lachmuskeln sind mitzubringen. Schauen Sie ihm
genau auf die Finger - aber glauben Sie nicht was Sie
sehen! Der junge Kdlner Zauberkunstler Chris Calvin
gehdrt mit seinen 22 Jahren bereits zur professionel-
len Riege der deutschen Magier-Szene. Er holt die
Zauberkunst aus ihrem verstaubten Bild heraus, um
seinen Zuschauern ein auf3ergewohnliches Erlebnis zu
bieten, an das sie sich noch lange erinnern werden.
Erleben Sie Zauberkunst wie sie sein sollte: modern,
unterhaltsam und verbliffend. Das Programm rundet
Atilla Peken ab. 20.00 Uhr, die borse

Das Phantom der Oper
Die grofRe Originalproduktion von
. Arndt Gerber und Paul Wilhelm
- Uber den Mann mit der Maske

re lebendig. Den musikalischen Teil des Programms : zen die faszinierende Liebesgeschichte wunderschon
bestreitet die Rockband ,,Rotten Brain Club* mit in Szene. 20.00 Uhr, Historische Stadthalle
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TIPP

» DONNERSTAG, 28. — SONNTAG, 31. JANUAR 2016: TANZRAUSCHEN-FESTIVAL

Das Programm steht, und die Vorfreude steigt: Vom 28. bis 31. Januar bekommt das Publikum im Wuppertaler Kultur-
und Kommunikationszentrum ,,die borse* konzentriert zu sehen, was die innovative Gattung der Chorographie fiir die
Leinwand oder den Bildschirm (,,Dance on Screen*) in Europa und dartiber hinaus zu bieten hat. ,,Es ist alles dabei vom
Choreographen-Portrét bis zum Musikclip, von filmischen Kurzgeschichten bis zu ganz freien Studien Uber Raum und
Bewegung*, berichtet Tanzrauschen-Kurator Sigurd-Christian Evers. Besucher kénnen sich von unzahligen Varianten des
Dialogs von Tanz und Kamera begeistern lassen, an Workshops teilnehmen oder sich im Looproom nonstop von Tanzfilm-

Clips der fihrenden europdischen Festivals und Wettbewerbe begeistern lassen. die borse

KRIS POHLMANN

Road” Kris Pohlmanns Kon-

dabei fortan als Solo- Kiinstler weiter zu arbeiten.
19.00 Uhr, LCB Barmen

Stadtfiihrung

Zwanzig kuriose Episoden entlang der Wupper

Kein Zweifel, kurioser als die Schwebebahn selbst
geht es fast nicht. Unser Stadtfuhrer Jurgen Holz-

hauer hat dennoch 20 Geschichten entlang der Wup- :
: Er kommt mit Geist, Gefiihl und Grenzerfahrung, :
: widmet sich auch aktuellen Themen. Ein Programm :
auf der Hohe der Zeit mit einem Blick fiir das We- :
: sentliche! Was das ist? Hingehen, hinhéren und her- :
. ausfinden. Kabarett ist ein Denkraum! Der Eine denkt :

per zu erzahlen, die noch mehr erstaunen lassen. Bei
der Fahrt von Oberbarmen nach Vohwinkel macht

er an ausgewdahlten Stationen halt, um von ,,Jupp :

Fieselers Sturz in die Grube*, dem ,,Barmer Dativ*,
dem ,,Pferdeflisterer Krall*“ oder ,,Fritzchens Zoobe-

such* zu berichten. Treffpunkt ist die Schwebebahn- :
station Oberbarmen, die Stadtfahrt endet etwa um : :

. : : el SAMSTAG, 30. JANUAR 2016 :
Vohwinkel. Eine Anmeldung bei Wuppertal Touristik : :

i f lich. 12. hr, Sch hnhal lle :
ist erforderlic 00 Uhr, Schwebebahnhaltestelle . Rock'n'Roll Clash 2016

. The Drunken Werwolves, Die Tuffi Slippers, Racker :
: Jax und 56#Alley Chaps :
Beim ersten Rock’n’Roll Clash traten vier Wupperta- :
. ler Bands aus unterschiedlichen Subkulturen an, um :
ein aufgeschlossenes Publikum :
abseits des Mainstreams zu :
verzaubern. Dies war der ge- :
lungene Auftakt einer Reihe :
unvergesslicher Veranstaltun- :
gen, die nach dem gleichen :
: Konzept unter demselben Namen noch im LCB fol- :
. gen sollten. Mit dem Wuppertaler Rock’n’Roll Clash :
2016 werden am 30.Januar viele der Musiker auf der :
: Buhne stehen, mit denen alles begann - mittlerweile :

14.00 Uhr in der Nahe der Schwebebahnhaltestelle

Oberbarmen

Georg Friedrich Handel:
Messiah

der Universitat zu Koln bringt in der wunderscho-

nen Historischen Stadthalle Georg Friedrich Handels

Messiah zu Gehdr, allerdings nicht in gewohnt kleiner :
Barockbesetzung, sondern als gemeinsames Projekt :
des Sinfonieorchesters mit den drei klassischen Cho-

ren der Universitat zu KéIn. 19.30 Uhr, Historische : Musikalisch in Topform!

: 19.00 Uhr, LCB Barmen

SONNTAG, 31. JANUAR 2016

= Hera Hochzeits- und Festmesse :

e Bereits jetzt sind (ber 60 Hochzeits-
dienstleister aus dem Bergischen Land :
sowie den angrenzenden Metropolen :

Stadthalle

18. Jobkongress

Organisationen aus der Bergi-

Professionals und Techniker sowie Konstrukteure,
die auf der Suche nach einer ersten oder weiteren
interessanten beruflichen Herausforderung sind. Die

FREITAG, 22. JANUAR 2016

: die Unternehmen zu informieren und sich personlich
: vorzustellen und kénnen zudem wichtige Informati-

) “ : onen Uber Personalbedarf, Einstiegsprogramme und
Album-Release Tour “Taylor : die Mdoglichkeit von Praktika oder Diplomarbeiten

zerte sind eine Garantie fiir ex- sammeln. 10 - 17 Uhr, Historische Stadthalle

plosiven Blues-Rock. Das neue : . . .
Album ,, Taylor Road* — veroffentlicht im Januar 2015 : Marek Fis: Baustelle Europa - Ein Pole packt em/aus_! :
— ist sein erstes als Solo Kuinstler und verspricht bisher : rl?len Nacr;f:]a;g; v;aga%r(t)sr,”:j_ﬁshalrp_g(o T};Th l\/\;\a;rek EE :
sein rockigstes zu werden. 7 Jahre lang war Kris Front- : u| U €l usatz n zurd vupp e '
mann der KRIS POHLMANN BAND. In dieser Zeit hat : [@I' In ..Baustelle Europa - Ein Pole packt ein/aus!

er 2 Alben vero6ffentlicht, die nicht nur von der in- : baut Marek wieder dig Barrieren zyvischen_ Polen und_
ternationalen Presse hochgejubelt, sondern auch mit (IjDeut;clhen ab, gber g|es|(:s Ma}I ble'gt ets)lnu;(ht 'f":jr be_|
6 Blues Preisen ausgezeichnet wurden. Neben vielen : en rolen, sondern der komp gtte_ St ockwird:un
Festivalauftritten wurden auch viele Deutschland & : ter die Lupe genommen. Als einziger polnischer Ko-

Niederlanden Tourneen absolviert. Im Sommer 2013 : modiant in Deutschland kann er uneingeschrankt Kli-

entschied Kris die Band aufzulosen, um sich musika- : \Slszﬁjejnbrlt\a/llgrrgliegi's Oer;(n%rgtilgghnggfel:]r \22?::0;;3;;2
lisch in eine ,,hartere* Richtung zu entwickeln und : ’ PO
: Sachen den harten, polnischen Humor nach Europa.

20.00 Uhr, Barmer Bahnhof

MITTWOCH, 27. JANUAR 2016

Chor, Madrigalchor und Kam-
merchor der Universitit zu :
Kéln Das Collegium musicum :

DONNERSTAG, 28. JANUAR 2016

Hier treffen namhafte regio- :
nale, Uberregionale und inter- :
nationale Unternehmen sowie :

i

schen Region auf Studierende, Akademiker, Young :

Besucher der Messe haben die Mdglichkeit, sich Uber

Programm EMFATIH erneut im Fatihland unterwegs.

vor, der Andere nach! 20.00 Uhr, Kontakthof

-

. v
= 1

angemeldet und freuen sich darauf,

die Besucher zu beraten und zu ins- :
: pirieren. Models zeigen direkt vor Ort die schonsten :
. Kleider aus den Kollektionen und werden dabei be- :
. gleitet von den Musikwiinschen der Besucher. Auf der :

TICKET-ZENTRALE & DIE STADTZEITUNG EMPFEHLEN 2°

: Messe kann an- und ausprobiert werden, es erwarten
: die Besucher Kostproben von kullinarischen Kostlich-
: keiten und eine besondere Auswahl an Trauringen.
¢ Friseure und Visagisten laden ein zur Probefrisur und
: zum Make-up. 11-18 Uhr, Historische Stadthalle

Saitenspiel:

Rivinus Klavierquartett

Die Besucher des Konzerts
erwartet nicht nur das Kla-

2 1

¢ vierquartett Nr. 1 g-Moll KV 478 von Wolfgang A.
: Mozart, sondern auch die Sonate fur Violoncello und
: Klavier C-Dur op. 26 Nr. 2 von George Enescu so-
: wie das Klavierquartett Nr. 3 h-Moll op. 3 von Fe-
. lix Mendelssohn. Prasentiert werden die Stlicke von
: dem Rivinus Quartett, bestehend aus den Brudern
. Siegfried, Benjamin, Gustav und Paul Rivinius. Seit
: Kindertagen musizieren die Briider gemeinsam und
. geben zusammen Konzerte ganz besonderer Art.
: 18 Uhr, Historische Stadthalle

: :
: :
. Fatih Cevikkollu: EmFatih - Fatih kommt gefiihls- :
. echt! Vor genau zehn Jahren stand Fatih Cevikkollu :
: mit seinem pramierten ersten Solo-Programm auf :
: den deutschen Buhnen. Zum Jubilaum ist der Kaba- :
: rettist aus KOIn mit seinem mittlerweile funften Solo-

{ B

Wuppertals Bier schmeckt
am Besten dort wo es

frisch gebraut wird.

Wuppertals einzige Brauerei.

Im historischen Gebiude der
ehemaligen Barmer Badeanstalt.
Bier trinken und ziinftig essen.
Mit netten Menschen reden.

Sich wohlfihlen.

Das ist die einmalige
Atmosphire im
Wuppertaler Brauhaus.

goffnet

tiglich
11,00 URT

ab 50 50
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wurPeRCALER BRAUDAUS
Direkt beim Rathaus in Barmen

www.wuppertaler-brauhaus.de
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Wuppertal im Winterschlaf ... rei>

Hier kommt die Fortsetzung unserer Reihe ,Winterschlaf“. Die Landschildkréte ,,Herr Pauli* wird den
Winter in der Praxis von Dr. Martin Miischenich in Mettmann verbringen.

Die einzige Voraussetzung, die eine Schildkréte erfil-
len muss, um bei Dr. MUschenich Uberwintern zu dir-
fen: Sie muss parasitenfrei sein. Hierzu muss sechs
Wochen vor der Winterstarre eine Kotuntersuchung
und bei positivem Ergebnis eine Wurmkur durchge-
fuhrt werden. Denn da wahrend der Winterstarre keine
Verdauungsvorgange mehr stattfinden, ist auch keine
Entsorgung der Stoffwechselschlacken Giber Leber und
Nieren madoglich. Ist die Schildkrote
also von Parasiten befallen, kann
sie wahrend der Winterruhe die
Stoffwechselprodukte der Wurmer
nicht ausscheiden und behélt sie
im eigenen Organismus. In freier
Wildbahn ist die Parasitenbelastung
nicht so hoch wie im Gehege oder
Terrarium, da die Schildkrote in
Freiheit von einem Ort zum néach-
sten Wandern kann und selten Kon-
takt zum eigenen Kot hat.

Nach etwa drei Monaten werden die
rund 30 Tiere, die Dr. MiUschenich
beherbergt, langsam wieder ge-
weckt, in dem sie nach und nach
in warmere Umgebungen verlagert
werden. Nur selten kommt es vor,
dass eine Schildkrote von selber
wach wird und Dr. Mischenich dem Herrchen am Te-
lefon mitteilt: ,Ihr Tier ist erwacht, kommen Sie es bitte
nachste Woche abholen”, wie es bei meiner Schildkro-
te Herrn Pauli im letzten Jahr der Fall war.

In Doktor Miinschenichs Praxis sind Schildkroten gut
aufgehoben. Bei einer Uberwinterung im hauseige-
nen Garten, ist das nicht immer der Fall. ,Bei unseren
Wintern, sind die Tiere oft starken Temperaturschwan-
kungen ausgesetzt, was dazu fluhrt, dass sie immer
wieder wach werden und das raubt ihnen Energie, die
sie durch fehlendes Futter nicht wieder rein holen kon-
nen. AuBerdem kann es vorkommen, dass die einge-
buddelten Tiere wahrend der Winterruhe von Ratten
oder Madern angefressen werden.” Im Frihjahr kom-
men deshalb oft Halter zu ihm, deren Tieren zum Bei-

1 Paulchen & Ferdi

-

.Liebe Leser, erst einmal wiinschen Ferdi und ich al-
len Stadtzeitungs-Lesern ein tolles neues Jahr. Lieber
Ferdi, wenn ich so auf das vergangene Jahr zuriick-
blicke, haben wir beiden Vierbeiner viele Probleme
ganz klar und bissig beim Namen genannt und haben
wirklich kein Blatt vors Maul genommen. Nun konzen-
trieren wir uns ganz auf die Zukunft, die bei mir schon
begonnen hat. Einige harte Wochen sind ins Land
gezogen. Ich, Euer Paulchen, bin namlich Vater ge-
worden und muss jetzt eine Respektsperson und ein
Vorbild fur meine Kleinen sein.” - ,Wie soll das denn
gehen, mein Paule-Freund?“

JFerdi, Du wirst dich wundern. Nach einer anstren-
genden Tragezeit von 62 Tagen und unzahligen
Gelisten, Futterattacken und Launen meiner beiden

spiel die Vorderbeine angeknabbert wurden. Zu einer
Uberwinterung im Karton, réat er hingegen nur, wenn
man einen kalten Keller hat. ,In modernen Hausern
sind die Keller oft zu warm.” Lasst man die Schildkrote
im Kuhlschrank tGberwintern, so muss darauf geachtet
werden, dass ab und zu die Ture auf gemacht wird, um
die Luftzirkulation anzukurbeln. AuBerdem muss auf
eine angemessene, durchgehende Temperatur von 4

M Landschildkrote "Herr Pauli”

bis 6 Grad und eine ausreichende Luftfeuchtigkeit ge-
achtet werden. Wichtig ist auch, die Tiere in einer luft-
durchlassigen Box unterzubringen, in der sie auch die
Méoglichkeit hat, sich ein wenig einzubuddeln.

Fest steht, dass einer Schildkréte die Winterstarre ge-
wahrt werden sollte, wenn sie korperlich fit ist, denn sie
»-gehort zum normalen Lebenswandel der Schildkrote*.
AuRRerdem sei die jahrliche Ruhephase Voraussetzung
fur eine normale Entwicklung von Spermien.

Neben Schildkroten fallen auch Fische, Frosche, Ei-
dechsen und Insekten in Winterstarre. Wir haben in
Wuppertals Wéldern aber auch richtige Winterschléafer.
Der Igel, zum Beispiel, frisst sich ein Fettpolster an und
geht dann funf bis sechs Monate schlafen. Anders als
bei Reptilien héangt diese Schlafbereitschaft vor allem

Katzen-Damen, sind die putzigen kleinen Babies end-
lich da. Es war wie das Warten aufs Christkind im Janu-
ar.“ - ,Paulchen, gleich zwei schwangere Frauen, wie
hast Du das nur nervlich durchgestanden?* Paulchen:
»Ich bin ja obercool, solange ich mein Fressen und ge-
nigend Streicheleinheiten erhalte. Aber bei Frauchen
und Herrchen herrschte supergrof3e Aufregung. Die
Nachbarn wurden mit Zooplus-Kartons uberschiittet,
taglich gab es Youtube-Videos Uber Katzengeburten,
die wir drei uns zusammen angeschaut haben. Unse-
re Ratgeber-Tierarzte Regine Fahl, Dr. Marita und Dr.
Frank Langewische erhielten von meinem Personal
regelmaRig Panik-Anrufe. Alle waren aufgeregt und
total angespannt.”

,und Du, lieber Katzen-Papa, warst Du denn bei den
Geburten dabei?* ,Na klar war ich dabei, Ferdi. Aber
das hat ja stundenlang gedauert, da habe ich mir zur
Nerven-Starkung zwischendurch doch das eine oder
andere Leckerli reingezogen. Ich muss schon zuge-
ben, dass meine beiden Katzen-Muttis unheimlich tap-
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mit dem ab Herbst eintretenden Nahrungsmangel zu-
sammen. Ohne Energielieferanten wie Kéafer und an-
dere Kleintiere kann der Igel seine nétige Korperwar-
me nicht aufrecht erhalten. Aber auch die verringerte
Helligkeit, sinkende Temperatur und hormonelle Um-
stellungen beeinflussen den Igel. Mit einem Tiefschlaf
ist der Winterschlaf des Igels aber nicht vergleichbar.
Kurze Unterbrechungen sind nicht ungewdhnlich, ge-
rade dann, wenn die Aul3entemperatur tUber langere
Zeit auf Uber 10 Grad ansteigt. Das Aufwachen zehrt
an seinen Kraften und ist insofern riskant, als er im
Winter oft kein Futter findet, um den Aufwand wieder
auszugleichen.

Das Eichhdrnchen geht strategisch clever vor. Anders
als ,Herr Pauli“ oder unser Igel, halt es keine Winter-
starre und schlaft auch nicht, es ruht. Wahrend der
Winterruhe bleibt seine Koérpertemperatur konstant,
lediglich der Herzschlag verlangsamt sich. Wer nicht
schlaft, muss fressen. Und deswegen beginnt das
Eichhérnchen bereits im Sommer, sich zahlreiche Ver-
stecke mit Nahrungsvorraten einzurichten. Bis zu zwei
Stunden am Tag verbringt das flauschige Tierchen
damit, seine Nisse auszugraben, die es dank seiner
guten Nase wiederfindet. Da immer aber auch welche
nicht vergessen werden, tragt das Eichhdrnchen auf
diese Weise zur Verbreitung verschiedener Baumarten
bei.

Waéhrend ich mich flr drei bis vier Monate von ,Herrn
Pauli“ verabschieden muss, haben andere Tierbesit-
zer auch im Winter etwas von ihren Lieblingen. Diese
bereiten sich dann durch einen Haarwechsel auf die
kalte Jahreszeit vor. Manche Hunde werden von ihren
Herrchen in richtige Modeikonen verwandelt und der
Gehweg zum Laufsteg. Herr Doktor Mischenich: ,ein
Mantelchen ist eigentlich nur nétig, wenn es drauf3en
ungewohnlich kalt oder der Hund krank ist.“ Um seinen
Vierbeinen den Weg durch den Winter zu erleichtern,
der oft von Streusalz und @hnlichem gesaumt ist und
die Pfotchen schadigt, rat der Doktor dazu, die Pfoten
nach dem Spaziergang zu waschen und Rissen mit
Vaseline vorzubeugen.

Text: Saskia Stiefeling

fer waren und die Geburten ganz locker allein durch-
gezogen haben. Die kleinen Kitten sind so niedlich,
dass selbst Herrchen bei den Geburten ab und zu
einen Blick riskiert hat, obwohl er, weil er kein Blut se-
hen kann, die Zeit eigentlich in seiner Lieblingskneipe
verbringen wollte.”

»Ja Papa Paulchen, jetzt musst Du alter Casanova fiir
die Mini-Cats aber Verantwortung tbernehmen und
den Muttis bei der Erziehung helfen.” — ,Fir mich kein
Problem, lieber Ferdinand. Disziplin liegt bei uns in der
Familie. Ich entstamme schlie3lich dem Maine-Coon-
Adelsgeschlecht von Stolzenfeld.” - ,Liebes Paulchen,
irgendwie hast Du mich jetzt auf den Geschmack ge-
bracht. Vielleicht sollte ich mir auch einmal ein pas-
sendes Hundeweibchen suchen und eine Familie
grinden...”

Bis bald
Paulchen & Ferdi
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Dental Hygiene fiir
best agers - Au Backe!

Zahngesundheit ist kein biologischer Zufall! Sie ist haufig das Ergebnis von taglicher
Pflege und der Prophylaxe und ein wesentlicher Bestandteil, gerade und besonders
fur ,best agers".

Sarah Heger, Dentalhygienikerin B.Sc. nimmt Bezug auf den demographischen
Wandel: ,Die Prozentzahl der so-genannten ,best agers“ steigt bestandig, somit
besteht flr uns eine dringende Notwendigkeit der Seniorenzahnmedizin“. Mit Blick
auf die immer &lter werdende Gesellschaft stellen wir eine Zunahme des fest sitzen-
den Zahnersatzes (Kronen und Briicken sowie Implantaten) und gleichzeitig eine
Abnahme von Totalprothesen fest.

Weniger Zahnverlust

In den letzten Jahren hat es eine eindeutige Verschiebung des Zahnverlustes in ein
hoéheres Lebensalter gegeben. Darauf kdnnen wir stolz sein. ,Dabei ist zu beachten,
dass es nachweislich einen Zusammenhang zwischen einer regelméRigen Dental-
Hygiene und sonstigen Erkrankungen gibt“, ergénzt ihre Kollegin Lisa Koppisch.
So halten wir gerade fur &ltere Patienten eine professionelle Betreuung im Préven-
tionsmanagement fir dringend
anzuraten. Gerade da die Se-
nioren von heute aktiv und am
Leben interessiert sind. Sie kim-
mern sich um ihre Gesundheit
und ihr Aussehen. Wir nehmen
uns Zeit, sie umfassend aufzu-
klaren und selbstverstéandlich
bieten wir ein Recall-System an,
damit die Patienten daran erin-
nert werden fiir ihre Gesundheit
.am Ball zu bleiben“. Und wenn
es den weniger agilen Menschen
unter den Senioren motorisch
schwer maoglich ist, einen Mix
aus Interdentalbirsten, Zahnsei-
de und Zahnbdrste zu benutzen,
erklaren wir es auch gerne den
Familienangehorigen oder dem
Pflegepersonal oder geben In-
formationen noch einmal schrift-
lich mit, duern sowohl Sarah
Heger als auch Lisa Koppisch.

Studien  zufolge, so Lisa
Koppisch  nach ihrer letz-
ten  Studienwoche an der

Praxishochschule in Kdln, gibt
es einen direkten Zusammen-
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hang zwischen parodontalen Bakterien und der chronisch obstruktiven Lungener-
krankung (COPD). Die WHO schatzt, dass dies bis 2020 eine der haufigsten Todes-
ursachen nach Schlaganfall und Herzerkrankungen sein wird. Deshalb besprechen
wir auch allgemeinmedizinische Befunde, die einen Einfluss auf die Mundhygiene
haben mit unseren Patienten und ihrem behandelnden Allgemeinarzt.

Gesundes Lacheln

Gut kauen zu kdnnen ist mindestens ebenso wichtig wie gutes Sehen und Horen.
Wir bieten spezielle praventive MalRnahmen fir best agers. Zéhne z&hlen.

Wir wiinschen lhnen ein gesundes und fréhliches Lacheln fur 2016.

Ihre
Sarah Heger - Dentalhygienikerin B.Sc.
Lisa Koppisch - Zahnmedizinische Prophylaxemitarbeiterin (Studentin DH)

Klein Zahnarzte

Asthethische Zahnheilkunde — Implantologie
Dr. Christian Klein und Team

Borsigstr. 7, 42113 Wuppertal
www.klein-zahnaerzte.de

Neujahrs-Aktion N\
50% Rabatt
auf alle Eschenbach

Titan-FlexFassung

glitig flir afle vorritigen Fassungen, solange der WVorral neichi
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, ﬁ .Diese Menschen berth-
ren mich dermal3en, dass
ich sie als meine Familie
bezeichnen wirde.” — Mit
diesen Worten stellt mir
Claudio li Mura, Choreo-

M Claudio li Mura graph und kultureller Bri-
ckenbauer, sein Ensemble vor. Das erste Mal bin ich
mit dem Seniorentanztheater in Bertihrung gekommen,
als ich zu einer Probe im Nachbarschaftsheim einge-
laden wurde. Ehrlicherweise muss ich sagen, dass
sich meine Begeisterung im Vorfeld in Grenzen hielt,
was nicht zuletzt am Begriff ,Seniorentanztheater lag.
Vor meinem geistigen Auge stellte ich mir eine Gruppe
Rentner vor, die gemeinschaftlich ein wenig die Hiften
kreisen 1aRt, um fit zu bleiben. Doch schnell wurde mir
klar, dass ich mich mit meinen Vorstellungen auf der
absolut falschen Fahrte bewegt hatte.

Als Leiter Claudio li Mura den grofRen Saal betritt und
seine ,Familie* begrif3t, breitet sich eine Warme und
Geborgenheit aus, die auch mich als Neuankdmmling
sofort fasziniert. Nach einer kleinen Aufwarmphase be-
ginnt das Ensemble die von li Mura eigens kreierten
.bewegten Bilder" einzustudieren und zu proben. Clau-
dio li Mura erzahlt mir, wieso der Name ,Seniorentanz-
theater” und kein anderer gewahlt wurde: ,Wir gehtren
der Generation 55+ an, deshalb habe ich eine ande-
re Erwartungshaltung. Ich erwarte keine Akrobatik,
Schnelligkeit und sprunghafte Bewegungen, sondern
Lebenserfahrung, Ausdruck und gespirte Emotionali-
tat.”

Der gebdirtige Italiener Claudio li Mura, welcher sich
gern als Cosmopolit bezeichnet, ist in Deutschland auf-
gewachsen und hat auch hier seine Liebe zum Tanz
entdeckt. Als eine Sandkastenfreundin dem damaligen
Grundschdler erzahlte, dass sie nun in die Ballettschu-

echt stark!
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le gehen wirde, entschloss er sich kurzer Hand: ,Ich
komm mit!* Weniger begeistert von diesem Entschluss
war li Muras Vater, da fir den stolzen Italiener fest-
stand, dass Tanzen nichts fur Jungs sei. Also besuchte
der kleine Claudio eben heimlich die Ballettschule und
steckte der Lehrerin selbstbewusst seine 1 DM Ta-
schengeld zu, um seinen Unterricht zu bezahlen. Na-
turlich kam Ii Muras Vater irgendwann dahinter und

B In der Historischen Stadthalle Wuppertal: Das Seniorentanztheater in Aktion

zerrte seinen Sohn eigenhéndig aus der Ballettschule
heraus. ,Doch da war es langst zu spét, meine Leiden-
schaft war innerhalb der ersten Stunde entfacht und
ich wusste, das ist ein Feuer, das nie mehr zu I6schen
ist*, erinnert sich Claudio li Mura. Zunehmend kreisen
meine Gedanken um den Kino-Film ,Billy Elliot — I will
dance”. Auch hier geht es um einen Jungen, der gegen
den Willen seines Vaters tanzen lernte. Einziger Un-
terschied: Bei Claudio li Mura gab es kein Drehbuch.

Seinen Eltern zuliebe fuhr i Mura zweigleisig: Er stu-
dierte, um den Anforderungen seines Vaters gerecht
zu werden, doch die Leidenschaft holte ihn immer wie-
der zum Tanz zurlick. Heute kann er stolz sagen, dass
er es geschafft hat, seine Passion und die Pflicht mitei-
nander zu verbinden.

Az
Zahnlosigkeit = Verlust an Lebensgualitdt?

Whllge Fahniossked gehi regebmallin snhar mil snem
erheblichen Verlust an Lebensqualiat bMan fndet sch
nichl mih atiraktiv, hal Hermmuongan und pehl ssch
ouilick, \ale solcher Fille sind dofr Zahnarzin Kajja
Komer belann] geworden, seil sie vor 25 Jahren
begann. sich im Rahmen einor nlichen
Sperialisiereng inbanss mil den Gesstrmalighaiben der
Todalprothatik Tu beschaftigon

Mt dam mnelflhrenden  Verfahven nach Prolessor
Gutowskl 81 es mighch, hunkiionell und dsthelisch
parfektie Prothetk ru erstellen. Dabei nimmi Kabja
Kiormes sowohl dee Arbsil am Patiendsn sls such im Labar
unier Zugnmdelegung dhres Konopies dor ndividualien
Zahraulsislisng parsanlich vor

Implaniale snd bei deser Herslollung enfbehelich Das
Erpabais sind Prothesan, die Uber einen hohen Trage-
kavmilor] werdlgen, mechl als Prolhesen erkennbar sind,
dem Pateinien Salbsteerigeiuhl nrickgeban wnd somsd
ginen erheblichen Gawnn an Lebansqualithl mid ssch
bringen, Der Patiend soll ohne Avwendung von Haftrms-
beln schrmere. wnd besttwerdelrel essen wnhd wis mil
ssinen naldrichen Zihnean sprachen kinnen

Zahndrziin Katfa Kérmer,
seit 25 Jahren
Sperialistin Nir Totalprothetik,
Languerfelder Str. 117 - 42389 Wuppertal
Tel: 0202/ 60 01 88 - www.kalja-koerner.de
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Claudio li Mura und das , Tanztheater der Herzen"

Choreograph entwickelt Senioren zu anmutigen Kiinstlern

.Mich interessiert nicht in erster Linie die Technik,
obwohl diese sehr wichtig ist, sondern das, was die
Menschen fiihlen und mitzuteilen haben® erklart mir
Claudio li Mura seine Sicht der Dinge. Und genau die-
se Sicht der Dinge macht ihn zu einem unverwechsel-
baren Kunstler. Man kénnte ihn sozusagen als Perso-
nifizierung von Herzblut und Leidenschaft bezeichnen,
da alles was er sieht und was er macht, von seiner Ge-
fuhlsebene aus ge-
steuert wird.

Seine zweite groR3e
Leidenschaft sind Ly-
rik und Sprachen ge-
nerell. Claudio li Mura
hat sich im Theater-
' schauspiel, Modern
Dance und als Cho-
reograph  ausbilden
lassen. Zusatzlich
hat er an dutzenden
Workshops und Se-
minaren im In- und
Ausland  teilgenom-
men, und bildete
sich stets weiter fort.
Sein sprachliches
und tanzerisches Ta-
lent brachten li Mura
schon vor 30 Jahren
auf die Idee, seine
lyrischen Texte als Tanztheater zu préasentieren. So
setzte er diese Vorstellung in die Tat um und ist selbst
aufgetreten - mit Klavier, klassischer Gitarre oder Jazz-
begleitung.

Auf Einladung des bekannten Professors Ken Fisher
kam li Mura nach Amerika, um dort die deutsche Litera-
tur zu prasentieren. Dort ,tourte” er quer durchs Land.
Ob Ohio oder New York, Colleges oder das Goethe-
Institut - li Mura fesselte die Menschen um sich herum
durch seine unvergleichliche Offenheit. Auch mir geht
es wahrend unserer Treffen nicht anders — Claudio li
Mura besitzt die Gabe, Menschen mit seiner Energie
fur Dinge zu begeistern, fir die sie sonst wahrschein-
lich ,blind“ waren. Bereits zu Schulzeiten sagte eine
Lehrerin Uber ihn: ,Du sprichst mit den Augen. Du
siehst durch einen Menschen durch, direkt in seine
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Gefiihlsebene.” Und wahrscheinlich ist genau das der
Grund, warum li Muras Seniorentanztheater so ganz
anders ist.

Die Gabe, in das Innerste eines Menschen sehen zu
kénnen, und diesem zu helfen, sich selbst zu finden,
mag auch die Parallele sein, weswegen sich die Wege
li Muras mit denen der beriihmten Pina Bausch kreuz-
ten. ,Ich habe Pina Bausch Uber alles verehrt und bin
ihr immer wieder dankbar, fir alles was sie mir unbe-
wusst vermittelt hat. Ja, ich wiirde sagen, sie hat mich
,geformt™, sagt li Mura. AuRerdem sei Pina stets sein
Vorbild gewesen und das ist sie auch Uber ihren Tod
hinaus geblieben. Aus diesem Grund widmet Claudio
li Mura jedes seiner Werke der verstorbenen Téanzerin.
Nach seinem eigenen Werdegang und zahllosen Pro-
jekten, die der Kultur-Férderer ins Leben gerufen hat,
absolvierte er eine Ausbildung als Seniortrainer. ,Das,
was ich kann, mochte ich gerne weitergeben“ beschloss
er und hatte somit ein neues Ziel vor Augen. Aufgeregt

erzahlte li Mura seinen Kollegen wéhrend der Ausbil-
dung von seinem Traum eines eigenen Tanztheaters
nach seinen Vorstellungen. Diese bestarkten und un-
terstutzten ihn zunehmend: ,Einen Rickzieher kann er
schlie3lich immer noch machen.” Aber daran ist heute
nicht mehr zu denken, da das Tanztheater zu seinem
+Zuhause" geworden ist.

Claudio li Mura ist ein Mann der Kultur, der schon vor
30 Jahren damit begonnen hat, Talente zu entdecken
und zu férdern. Nicht zu vergessen, der Kulturpalast
Wouppertal, in der Luisenstral3e, der jahrelang durch
li Mura unterstutzt und geleitet wurde. Die vielbeach-
teten Jazzkonzerte oder Veranstaltungen wie ,Nacht
der Poeten“ mag der ein oder andere vielleicht noch in
wacher Erinnerung haben.

Die Liste der Veranstaltungen und Projekte, die durch
Claudio li Mura ins Leben gerufen — oder unterstitzt
wurden, ist schier endlos. Auch wenn es beim selbst-
ernannten ,kulturellen Brickenbauer® auf3er Frage

BEST AGE™

steht, dass er jedes seiner Projekte mit viel Herzblut
und Leidenschaft begleitet hat, bin ich mir sicher, dass
sein Herz am lautesten fir sein Seniorentanztheater
schlagt. Auf meine Frage, was sein grof3ter Wunsch
fur die Zukunft ware, entgegnet er: ,Dass das Wupper-
taler Seniorentanztheater Bestandteil der Kultur-Szene
der Stadt Wuppertal wird und dass uns ,spatberufenen
Téanzer/innen’ die notige Anerkennung geschenkt
wird.” Ich driicke ihm die Daumen, dass dieser Wunsch
in Erflillung geht.
Wenn Sie sich immer noch nicht vorstellen kénnen,
dass ein Seniorentanztheater wirklich anmutend sein
kann, dann tberzeugen Sie sich ab dem 19. 05. 2016
selbst, denn dann feiert Claudio li Muras neuestes Pro-
jekt ,Gazebo" seine Premiere im Opernhaus. Karten
hierfir sind ab sofort online tUber die Seite des Opern-
hauses zu erstehen.
Text: Hanna Pfaff
Foto: Antje Zeis-Loi

Lore Duwe mal unter uns...

Selbst die Rathaus-Uhr tickte nicht richtig...

sIch glaube, Du tickst nicht richtig...“ sagt man im Volks-
mund, was so viel bedeutet wie ,Du hast nicht alle Tas-
sen im Schrank” oder &hnlich salopp ausgedriickt: ,Du
hast ja einen am Zeiger.” Und genau das hatte unsere
Rathaus-Uhr in Elberfeld. Genau genommen musste
es ja heiBen: Unsere Uhr am Verwaltungsgebé&ude.
Aber welcher Wuppertaler sagt das schon. Und eigent-
lich musste ich nicht nur von einer Rathaus-Uhr reden,
sondern von Uhren. Es sind derer namlich vier, die in
alle Himmelsrichtungen die Zeit anzeigen. Oder besser
gesagt: anzeigen sollen. Denn monatelang stand bei
uns in Elberfeld die Zeit still, genau genommen die vier
Uhren im Turm des Verwaltungsgeb&udes. Fritzchen
fragte seine Mutti: ,Wenn die Zeit still steht, ist das
dann eine Standuhr?" Tagslber zeigte sie 13:10 Uhr
an — nachts 1:10 Uhr.

Nacht-Eulen jeglicher Art verschlug es die Sprache
(,Hat sich denn das ,Ein-Bier-trinken* so sehr in die Lan-
ge gezogen!?!"* Angestellte aus dem Umkreis gerieten
in Panik: ,Oh Schande, ich
habe die Mittagspause um
10 Minuten Uberzogen...")
Seit dem 12. Dezember ist
die Welt wieder in Ordnung
und die Rathausuhren am

Verwaltungsgebaude ticken endlich wieder richtig. Und
so mancher erinnert sich an den alten Kinofilm ,Wem
die Stunde schléagt®, einer Verfilmung des Romans von
Ernest Hemingway mit Ingrid Bergmann und Gary Co-
oper in den Hauptrollen. Sie sind wieder ,aufgedreht,
die Uhren am Rathaus...”

Als Kaiser Wilhelm und seine Gemahlin Auguste das
Rathaus Elberfeld im Jahr 1900 feierlich einweihten,
wurden die Uhren noch von Hand aufgezogen. Und
in landlichen Gegenden sang der Nachtwachter noch
sein Liedchen: ,Liebe Leute, lasst Euch sagen, die
Glocke, die hat zehn geschlagen.” Und jeder wusste
nun, was die Zeit geschlagen hatte.

Wir Wuppertaler haben am Silvester-Abend um Punkt
24 Uhr mit grol3er Freude die Kunde vernommen: Das
neue Jahr 2016 ist da. Wir sind ,, in Time", wir ,ticken
richtig“. Manchmal stelle ich mir selbst die Frage: ,Ti-
cke ich eigentlich noch richtig?* Ich gebe mir am be-
sten die Antwort einfach selbst und sage: ,Ja“! Aber
das letzte Urteil Uberlasse ich lhnen. Machen Sie sich
selbst ein Bild, kommen Sie doch zu meinen Veran-
staltungen. Besuchen Sie beispielsweise meinen
~Plattkaller-Abend”, der jetzt hochmodern und trendy
»Multi-Kultur-Programm Mundart meets Jazz, Liedgut,
Literatur & Talente” heisst.
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B Lore Duwe am Jubilaumsbrunnen

Das erste Event im neuen Outfit findet am 12. Januar
statt. Freuen Sie sich auf 26 Programmpunkte. Mit da-
bei ist dann auch TV-Star Claus Wilcke, der als Spir-
nase ,Percy Stuart* berithmt wurde. Wir geben lhnen
dann auch einen kleinen Einblick in die Komddie ,Die
Ehe ist ein seltsames Spiel“, in der Claus Wilcke und
ich ein Ehepaar spielen. Das komplette, turbulente
Stlick kénnen Sie im Januar im ,Kammerspielchen So-
lingen-Gréafrath* und ab Februar im ,Kammerspielchen
Wuppertal“ (Mallack) geniessen. Bis dahin bleiben Sie
~Stets aufgedreht* und ticken Sie richtig...
Ihr Lorken Lore Duwe
Foto: Monika Asmus
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MNEUES LEBEN UND WOHNEN IM DENKMAL

' 'OFFENETUR

16 und 17. Jan. 2016 10- 14 Uhr
Bahnstr. 18, Vohwinkel

letzt das nede Wohnkonrep? kennenlérmen:
Gleitende Flrsorge und Sicherhelt. Vom selbstbestimmien Service-Wohnen
LY im Appartement bis rur Plegegruppe - auch fir jingere Menachen.
Alles unter gin” und demselben Dach in bester Lage. Fir mehr Lebensgualiist

Info & Vermietung: 0202 60 70 302
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Matthias Nocke: Zwischen Pina Bausch und Politessen

Wouppertaler Dezernent hat einen sehr breitgeficherten Geschéftsbereich

Er ist zustandig fur die schonen Kinste, fur die Oper, fur das
Pina Bausch Tanztheater und das Sinfonieorchester, das Von-
der-Heydt-Museum, aber auch fur Raser, Falschparker, Frei-
bader und fir Feuersbriinste. Als Dezernent fiir Kultur, Sport,
Feuerwehr und Ordnungsamt muss Matthias Nocke einen
Spagat hinlegen, der manchmal schmerzhaft sein kann. Brei-
ter kdnnte sein Geschéftsbereich kaum aufgestellt sein. Peter
Pionke sprach fiir die STADTZEITUNG mit dem engagierten
Wuppertaler Dezernenten.

DS: Sie haben 20 Jahre im Leichlinger Stadtrat gesessen. In-
wieweit fihlen Sie sich inzwischen als Wuppertaler?

Matthias Nocke: ,Das ging relativ schnell. Ich arbeite ja - wenn
auch in anderer Funktion - seit 2000 in Wuppertal und wurde
2008 zum Beigeordneten gewahlt. Mit meiner Familie lebe ich
auch seit dreieinhalb Jahren in Wuppertal. Seit ich hier wohne,
hat sich meine Beziehung zu Wuppertal noch einmal deutlich
vertieft. Es geht mir wie den meisten Menschen, die in diese
Stadt ziehen, es ist eine Liebe auf den zweiten Blick, aber da-
fur ist die Zuneigung dann umso intensiver und nachhaltiger.
Wenn ich unterwegs bin und an Zuhause denke, dann ist Wup-
pertal damit gemeint. Wuppertal wird von auf3en viel positiver
wahrgenommen als noch vor 10 oder 15 Jahren. Und wenn ich
Fremde durch unsere Stadt fiihre, gibt es bei vielen einen posi-
tiven Aha-Effekt, was diese Stadt alles zu bieten hat.”

DS: Ist es aus lhrer Sicht ein Muss, dass ein Dezernent in der
Stadt lebt, in der er arbeitet?

Matthias Nocke: ,Es ist schon nitzlich, wenn man sich mit dem
Wasser die Zahne putzt, mit dem das auch die anderen Wup-
pertaler Blrger tun. Man bekommt ein tieferes Verstandnis fur
die Stadt und die Sorgen der Biirger, wenn man auch in ihr
lebt. Es gibt den altbackenen Begriff von der Residenzpflicht,
der aber durchaus seine Berechtigung hat. So bekommt man
abends in der Kneipe oder morgens beim Backer hautnah mit,
wie die Entscheidungen, die man getroffen hat, wirklich beim
Birger ankommen. Als absolutes Muss sehe ich das aber
trotzdem nicht. Wir sind im Bergischen Dreieck ja nah beiei-
nander. Der Remscheider Oberburgermeister wohnt beispiels-
weise in Vohwinkel und fahrt jeden Morgen die paar Kilometer
in die Nachbarstadt. Es ist schon ein gro3er Unterschied, ob
ein Funktionstrager jeden Morgen aus Miinster anreisen muss
oder ob er im Bergischen Land zuhause ist.”

DS: Wie kommt man eigentlich als ausgebildeter Jurist wie Sie
zur Kultur?

Matthias Nocke: ,Das war eigentlich so wie mit der beriihmten
Jungfrau und dem Kinde. Dabei gab es bei mir schon immer
eine grofl3e Affinitat zur Kultur. Als Geschéaftsfuhrer der CDU-

Die Stadtzeitung fragt...

Brauhausbier oder WeiRwein?
Tanztheater oder Oper?
E-Book oder normales Buch?
Bus oder Seilbahn?

Freibad oder Badesee?
Bildungsreise oder Aktivurlaub?

Selber kochen oder Restaurant?

Malschneider oder von der Stange?
Poststral3e oder K6?
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Hund oder Katze?

B Kulturdezernent Matthias Nocke genief3t den Blick Uber Wuppertal

Ratsfraktion Wuppertal war ich ja mit unterschiedlichsten The-
men beschéaftigt und so eine Art Allrounder. Ich habe die Wup-
pertaler Kultur-Szene au3erdem immer als sehr lebendig und
vielgestaltig wahrgenommen. Insbesondere auch die freie Sze-
ne. Ich hatte schon als Schuler in Disseldorf und Leverkusen
ein Theater-Abo und habe zusatzlich das Opern-Abonnement
meiner Gro3mutter regelmaRig genutzt, das sie schon seit Gu-
stav Griindgens Tagen hatte. Ich besaf? also schon immer das
notwendige Maf} an Aufgeschlossenheit und Interesse, was
die Kultur anging. Es ist ja auch zum Gluck fir die Kultur nicht
meine Aufgabe, Kultur zu machen, sondern die Rahmenbedin-
gungen zu schaffen, damit Kunst und Kulturschaffende in die-
ser Stadt trotz der finanziellen Sachzwange Moglichkeiten zur
Entfaltung finden. Kultur ist fir Wuppertal Motor der Innovation,
Impulsgeber fir die Stadtentwicklung, Standort- und Marke-
tingfaktor und nicht zuletzt entscheidend fir die Lebensqualitét
in unserer Stadt.”

DS: Sie wurden 2008 mit groBer Rats-Mehrheit zum Dezer-
nenten gewabhlt, die Bezirksregierung erkannte die Wahl aber
nicht an, mit der Begriindung, Sie hétten nicht gentigend Fuh-
rungs-Erfahrung. Berechtigter Vorwurf oder ein Politikum?
Matthias Nocke: ,Was meine Eignung fir dieses Wahlamt an-
geht, war ich immer anderer Meinung und gliicklicherweise da-
mit nicht alleine. Normalerweise ist es so: Wenn die Bezirksre-
gierung jemanden mit dem Stempel ,Nicht geeignet” versieht,
dann war es das fur die Person. Ich aber konnte mich auf die
volle Solidaritat des Oberburgermeisters und des Rates ver-
lassen.”

DS: Sie haben das Amt ja zwei Jahre lang Ubergangsweise
als Angestellter gefiihrt, ehe Sie dann noch einmal vom Stadt-
rat gewahlt und von der Bezirksregierung als Beigeordneter
bestatigt wurden. Gab es einen gefiihlten Unterschied in der
Amtsfiihrung?

Matthias Nocke: ,Uberhaupt nicht! Ich habe das Amt mit groR-
em Engagement so angetreten, als ob ich die gesamte Wahl-
strecke vor mir héatte. Die Definition, die wir damals gemeinsam
gewahlt haben, lautete ja ganz eindeutig ,Leitender Angestellter
in Dezernenten-Funktion“. Und das hat ganz prima geklappt.”
DS: Man sagt Ihnen ja ein glickliches Handchen im Umgang
mit Menschen nach. Ist dieses Kompliment eine besondere
Genugtuung fur Sie —wenn Sie an den Vorbehalt der Bezirks-
regierung denken?

Matthias Nocke: ,Ich selbst kann das am Schlechtesten be-
urteilen, aber ich glaube, ich bin bis jetzt immer ganz gut mit
Menschen klargekommen..."

DS: Sie sind zustandig fur das Sport- und Baderamt, der Zoo,

Matthias Nocke antwortet...

Brauhaushier — wenn Wein, dann Rotwein
Je nach Stimmung

Immer das normale Buch

Seilbahn

Freibad

Aktivurlaub - wenn man mich die ersten zwei Tage
schlafen l&asst

Beim Kochen bin ich meiner Frau dankbar
ausgeliefert, um sie zu entlasten, spile ich und mache sauber

Egal, es muss passen

Ich méchte das Geld in erster Linie da ausgeben, wo ich es
verdiene, deshalb Poststral’e — aber manchmal auch die Ko.

Hund

die Musikschule, das Sinfonieorchester, das Historische Zen-
trum, die Bibliothek, das Kulturbiiro, das Von-der-Heydt-Muse-
um, sowie die fachliche Aufsicht Uiber Schauspielhaus, Oper,
das Tanztheater Pina Bausch und nicht zuletzt die Feuerwehr
und das Ordnungsamt. Wird lhnen da nicht schwindelig?
Matthias Nocke: ,Nein, ich bin eigentlich ganz gut aufgestellt.
Ich stemme das ja auch nicht alleine. Das ist eine Gemein-
schaftsaufgabe meiner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
auch der Kolleginnen und Kollegen, die bei uns die Amter,
Stadtbetriebe und Einrichtungen leiten. Das sind alles hervor-
ragende Personlichkeiten. Ich habe wirklich keinen Mangel
an Beschéftigung. Wir muissen viele Projekte und Baustellen
abarbeiten und ich freue mich, wenn wir gemeinsame Erfolge
verzeichnen kdnnen, die vielleicht nicht jeder Biirger auf den
ersten Blick sieht.”

DS: Im Prinzip sind Sie ja zustandig fur das Tanztheater Pina
Bausch, das Geschichte schreibt und fiir die Politessen, die
Kndllchen schreiben. Wie kriegen Sie das unter einen Hut?
Matthias Nocke (lacht): ,Ich hatte friiher einen sehr homogenen
Geschéftsbereich Kultur, Bildung und Sport. Das ist jetzt an-
ders, weil das nach der letzten Kommunalwahl vom Rat eben
umgruppiert worden ist. Ich habe jetzt die Sicherheits- und
Ordnungskomponente hinzu bekommen. Das fiihrt zu ande-
ren Kommunikationsformen. Da geht es in einigen Bereichen
zwangslaufig um einen anderen Umgang mit den Birgern, weil
wir da nicht dienstleistend tatig sind, sondern hoheitlich agieren
mussen. Um bei lhrem Beispiel zu bleiben, das Tanztheater
ist eine eigenstandige GmbH, mit verantwortlichen Entschei-
dungstragern. Hier nehme ich meine Aufgabe im Beirat wahr
und bin — wie es so schon heildt - in Fragen der strategischen
Steuerung tatig. Auch beim Ordnungsamt in der Gefahrenab-
wehr ist Kreativitat hilfreich.

DS: Hatten Sie bei einer freien Auswahl Ihr Dezernat auch so
zusammengestellt?

Matthias Nocke: ,Das Leben ist kein Wunschkonzert und wer
hat schon immer die freie Auswahl? Ich kann sagen: Meine
Aufgabe macht mir Spaf3.”

DS: Wie viel Geld gibt die Stadt Wuppertal 2016 fur die Kultur
aus?

Matthias Nocke: ,Im Haushaltsplan 2016/17 investiert die Stadt
Wuppertal 38,642 Mio. Euro in die Kultur unserer Stadt. Wenn
ich das Kultursekretariat NRW, die Volkshochschule und den
Zoo einbeziehe, sind es 50,862 Mio. Euro; das macht 3,9 Pro-
zent des stadtischen Gesamtetats aus. Die Lebensqualitat
unserer Stadt hangt ja auch eng damit zusammen, welches
kulturelle Angebot wir prasentieren kénnen. Fir eine Stadt
wie Wuppertal, in der es drei Hochschulen gibt, in der ein Glo-
balplayer wie Bayer rund 400 Millionen in seinen Griindungs-
standort investiert und wir viele qualifizierte Berufstatige haben,
deren Entscheidung fir den Wohnort Wuppertal wesentlich
von der Qualitat der Bildungseinrichtungen fur ihre Kinder und
unserem Kulturangebot abhangt, ist diese Frage von zentraler
Bedeutung.”

DS: Theoretisch kdnnten ihre Politessen das Geld, das Sie
fur die Kultur ausgeben, bei den Autofahrern wieder einsam-
meln...

Matthias Nocke: ,So einfach ist das Leben nicht und die 6f-
fentliche Verwaltung auch nicht. Die Kultur hat zwar jedem
Menschen viel fir die eigene Personlichkeit zu geben, ist aber
in dem einen oder anderen Bereich finanziell ein Kostganger.
Deshalb fahrt man gut damit, sich freudig zum Gesamtde-
ckungsprinzip des stadtischen Haushalts zu bekennen. Knoll-
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chen dienen ja in erster Linie der Ordnung des ruhenden und
flieBenden Verkehrs und weniger der Einnahmenerzielung,
auch wenn das sicher fiir jede Kommune ein willkommener
Nebeneffekt ist.”

DS: Wann haben Sie eigentlich das letzte Mal selbst fiir ein
Knéllchen zahlen miissen?

Matthias Nocke: ,Noch vor 14 Tagen. Da habe ich dieses
Knollichen verdient bekommen und naturlich auch bezahlt.”
DS: Wie sehr ist Kultur eigentlich heute auf Sponsoren aus der
freien Wirtschaft angewiesen?

Matthias Nocke: ,Wenn ich das nicht nur auf die Wirtschaft be-
schranke, sondern auch auf das burgerschaftliches Engage-
ment von Fordervereinen und Stiftungen erweitere, manchmal
etwas lieblos ,Dritte” genannt, dann ist das Kulturleben unserer
Stadt, dann sind die Einrichtungen und Qualitats-Standards,
die wir hier haben und ausbauen wollen ohne diese ,Dritten“
nicht leistbar. Das, was viele Unternehmen dieser Stadt, in Kul-
tur, in Lebensqualitat und Bildung investieren, ist bemerkens-
wert und beachtlich. Eines sage ich ganz klar: Die Stadt hat flr
den normalen Betrieb ihrer Einrichtungen aufzukommen. Das
ist auch nicht einspartauglich. Aber selbstverstandlich bin ich
allen Unterstitzern und Mézenen sehr dankbar.*

DS: Das Projekt Pina Bausch Zentrum ist, seit der Zuschuss
des Bundes in Hohe von 29,2 Millionen Euro feststeht, in tro-
ckenen Tichern. Wie grof3 ist Ihr Anteil am Erreichen dieses
Ziels?

Matthias Nocke: ,Das ist eine Gemeinschaftsleistung, die zu-
recht viele Véater hat. Es waren tbrigens auch Mutter dabei. Wir
bekommen 29,2 Millionen Euro aus dem Bundeshaushalt. Da-
fur danke ich unseren Wuppertaler Bundestagsabgeordneten
ganz besonders. Selbstverstandlich haben wir von Anfang an
partnerschaftlich mit dem Land NRW zusammen gearbeitet.
Ob Oberbirgermeister, Stadtdirektor und Stadtverordnete, alle
haben an dem Erfolg mitgearbeitet. Und ich war auch daran
beteiligt.”

DS: Sie haben ja das Wirken und Schaffen der grof3en Wup-
pertaler Choreographin und Ténzerin Pina Bausch noch live
erlebt. Welche Erinnerungen verbinden Sie mit der Kinstlerin.
Matthias Nocke: ,Ich habe Pina Bausch leider eine viel zu kur-
ze Zeit begleiten dirfen. Ich bin ein grof3er Bewunderer dieser
Kunstlerin. Sie war eine beeindruckende Personlichkeit. Die
Gesprache mit ihr werde ich nicht vergessen. Sie stand ja da-
mals schon auf dem Sockel. Und ich habe mich ihr — das gebe
ich gerne zu - auch mit einer gewissen Ehrfurcht genahert. Als
ich mal gefragt wurde, wie ich Pina Bausch in Erinnerung be-
halten wiirde, habe ich spontan gesagt: ,Rauchend!" Es war
wirklich so: Immer wenn wir miteinander gesprochen haben,
hielt sie eine Zigarette in der Hand."

DS: Welche Stellenwert hat das Pina Bausch Zentrum in der
Gesamtentwicklung unserer Stadt?

Matthias Nocke: ,Man kann das gar nicht hoch genug hangen.
Dieses Zentrum wird in seiner Einzigartigkeit nicht nur natio-
nal sondern auch international eine grof3e Bedeutung fiir den
modernen Tanz, flr Transformationsprozesse und vieles mehr
sein. Der Bau aus dem Jahr 1966 wird unterschiedliche Funkti-
onen beherbergen. Er wird als Ort der Diskussion einer bunten
und heterogenen Stadtgesellschaft dienen, er wird der Sitz der
Pina Bausch Foundation sein und Produktionsort fiir interna-
tionale Produktionen - nicht zuletzt auch neue, kinstlerische
Heimat fUr das Tanztheater, mit Platz fur rund 800 Zuschauern.
Das Pina Bausch Zentrum wird der Stadt Wuppertal ungemein
nutzen.”

DS: Was wirden Sie heute in der Nachbetrachtung, was die
Personalie Toshiyuki Kamioka angeht, anders machen?
Matthias Nocke: ,Zunéchst einmal mdchte ich feststellen, dass
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es aulergewodhnlich ist, dass ein Mann wie Prof. Toshiyuki
Kamioka zehn Jahre lang an der Spitze eines solchen ausge-
zeichneten Orchesters steht. Das ist meistens der Zeitpunkt,
an dem sich normalerweise Dirigent und Orchester in mehr we-
niger gutem Einverstandnis trennen. Wir in Wuppertal wollten
diese erfolgreiche Arbeit mit Kamioka unbedingt fortsetzen.

B Matthias Nocke

&

Und er hat dann den Wunsch geaufert, nicht nur die Funktion
des Generalmusikdirektors zu tbernehmen, sondern auch die
des Opern-Intendanten. Aber das Medium von Toshiyuki Kami-
oka ist die Musik und nicht die Sprache — zumindest nicht die
deutsche Sprache.”

DS: Das mussen Sie uns jetzt aber néher erkléaren...

Matthias Nocke: ,Gern! Als kiinstlerischer Leiter eines Stadt-
theaters muss man auch erkléaren, begriinden und werben.
Kamiokas Personlichkeit, die uns sehr geholfen hat, die Musik-
Stadt Wuppertal auf ein sehr hohes Niveau zu heben, ist aber
fur diese Seite der Aufgabenstellung nicht gleichermaf3en gut
aufgestellt. Kamioka wollte sich zu Beginn einer jeden neuen
Spielzeit die Frage stellen: ,Was will ich spielen?* — und nicht
die Frage: ,Was kann ich besetzen?* Er hat nachdricklich
deutlich gemacht, dass er deshalb zur Verwirklichung sei-
nes kinstlerischen Konzeptes zunachst — mindestens zwei
Spielzeiten lang — auf ein festes Ensemble verzichten will.
Die Anhanglichkeit des Publikums an ,sein festes Ensemble*
darf man nicht unterschétzen, da der Ensemblegedanke zum
Wesenskern des deutschen Stadttheaters gehort. Es hat gra-
vierende Folgen, diese Auffihrungsform auch nur voriiberge-
hend zu suspendieren. Als uns Kamioka dann gebeten hat,
ihn aus seinem Vertrag zu entlassen, war klar, dass es wieder
ein Ensemble geben muss. Ich bin froh, dass wir mit Berthold
Schneider einen ausgezeichneten Opernintendanten gefunden
haben, der vielversprechende Ideen fir die Zukunft der Wup-
pertaler Bihnen und Sinfonieorchester GmbH hat.”

DS: In Ihrem breitgefacherten Ressort muss man leidensfahig
sein. Sind da die Erfolge beispielsweise der Oper oder des
Tanztheaters so etwas wie Balsam fur lhre Seele?

Matthias Nocke: ,Wo sehr viel Licht ist, gibt es manchmal eben
auch Schatten. Das ist ganz unterschiedlich. Ich freue mich
Uber eine schéne Ausstellung im Von-der- Heydt-Museum, im
Historischen Zentrum oder Uber ein groartiges Sinfonie-Kon-
zert. Nach dem 3. Sinfoniekonzert bin ich vdllig verzaubert und
begliickt aus dem Saal geschwebt.”

DS: Viele Wuppertaler weinen ja immer noch dem guten, alten
Schauspielhaus nach. Sehen Sie das , Theater am Engelsgar-
ten“ als echte Alternative oder eher als ,Notunterkunft?

Matthias Nocke: ,Das ,Theater am Engelsgarten“ sollte nie
eine Alternative zum Schauspielhaus sein und ist keine Not-
unterkunft. Es gibt fir die Buhnen ein gro3es Haus und zwar
das Opernhaus und ein kleines Haus, das Theater am Engels-
garten. Beide Sparten bespielen beide Hauser. Das muss na-
turlich noch intensiver werden. Das Theater am Engelsgarten
kann auch gar keine Alternative zu diesem wunderschénen
Bauwerk des Architekten Gerhard Graubner sein, mit den
tollen Wandelgéngen und einem attraktiven, adéaquaten Zu-
schauerraum, den wir zu Beginn des neuen Jahrzehnts als
Pina Bausch Zentrum in Betrieb nehmen werden. Ich kann
schon verstehen, dass so mancher Wuppertaler eine Trane im
Knopfloch hat. Eigentlich misste man das Gebaude fiir sechs
Monate als altes Schauspielhaus einpacken, so wie Christo
den Reichstag verhdllt hat, und als zukiinftiges Pina Bausch
Zentrum enthdillen, damit die Umwandlung deutlich wird. Doch
eines muss klar sein: Der Bund investiert nicht in mangelnde
Bauunterhaltung maroder Stadttheater. Er investiert auf der
Basis eines vorliegenden Konzepts in etwas ganz Neues, das
an diesem Ort entstehen wird.”

DS: Dann gehen wir jetzt einmal baden. Wie sehen Sie Wup-
pertal aufgestellt, was Bader angeht?

Matthias Nocke: ,Was die raumliche Verteilung unserer
Schwimmbader im Stadtgebiet angeht, sind wir zugegebener-
malfden nicht optimal aufgestellt. Die Stadt musste leider tGber
die letzten Jahrzehnte die Anzahl der Bader verringern. Wir be-
treiben jetzt noch finf stadtische Hallenbader und ein Freibad.
Und die befinden sich alle in einem Top-Zustand. Wir haben
hier in Wuppertal das Glick, dass das Bandwirker-Hallenbad
in Ronsdorf sowie die Freibader Eckbusch und Vohwinkel
durch engagierte Fordervereine weiter betrieben werden. Fir
die Sanierung des Bades Mahlersbeck stehen 5 Mio. Euro In-
vestitionsmittel zur Verfigung. AuRerdem hoffen wir noch zu-
satzliche Fordermittel zu bekommen. Derzeit lauft gemeinsam
mit dem Gebaudemanagement (GMW) die Planung mit den
Birgern und der Politik.*

DS: Sie haben der freien Kulturszene bei einem Meeting, bei
dem es um féllige Einsparungen ging, als Trost ein Apfelbaum-
chen geschenkt. Was ist daraus geworden?

Matthias Nocke: ,Es steht an der Hebebilhne in der Nord-
stadt und wéchst tapfer vor sich hin. Es war damals in der Zeit
der massiven Kirzungen. Das Jahrestreffen des Oberbdr-
germeisters mit der freien Kulturszene begann mit einer ,die
in - Performance”. Deshalb habe ich mich vorher an das alte
Luther-Wort erinnert: ,Wenn ich wiisste, dass morgen die Welt
untergeht, wiirde ich heute noch ein Apfelbaumchen pflanzen.*
Also habe ich in einer Baumschule ein Apfelbdumchen gekauft
und dies einer Vertreterin der freien Kulturszene als symbo-
lische Geste Ubergeben.”

DS: Und wenn jetzt die berihmte Fee um die Ecke kéme und
Ihnen 50 Millionen Euro zweckgebunden fur die Kultur in Wup-
pertal Ubergabe — wofur wirden Sie das Geld ausgeben?
Matthias Nocke: ,Den Sportler musste ich zunachst sagen:
Sorry, aber die Fee hat gesagt ,zweckgebunden fir die Kul-
tur”. Also wiirde ich fir eine auskémmlichere, nachhaltigere
Finanzierung der Wuppertaler Biihnen- und Sinfonieorchester
GmbH sorgen. Dann wiirde ich mit Ausblick auf das Engels-
jahr 2020 in das Historische Zentrum investieren und auf3er-
dem Geld fur die Umsetzung des Konzepts ,Der griine Zoo" in
die Hand nehmen. Sicher werden wir auch noch Geld fiir das
Pina Bausch Zentrum und die freie Kulturszene unserer Stadt
bendtigen.”

Das komplette Interview mit zusétzlichen Fragen und interes-
santen Antworten lesen Sie in unserer Online-Ausgabe:
www.diestadtzeitung.de

Matthias Nocke (53) wurde in Dusseldorf geboren. Nach seinem Abitur studierte er in Kéln zunéchst Geschichte und Philosophie und dann
Rechtswissenschaften. Die Referendarzeit absolvierte er u. a. im LG Wuppertal und dem Landkreistag sowie der Deutschen Hochschule fir

Verwaltungswissenschaften in Speyer. Matthias Nocke war 20 Jahre im Stadtrat aktiv. 2000 wurde er Fraktionsgeschaftsfihrer der Wupper-
taler CDU. 2008 trat er die Nachfolge von Marlis Drevermann (SPD) als Dezernent fiir Kultur, Bildung und Sport an. Weil die Bezirksregierung

- die Wahl des Wuppertaler Stadtrates zunachst nicht akzeptierte, arbeitete Matthias Nocke zwei Jahre lang als Angestellter in der Funktion
5 eines Dezernenten. Seit 2010 ist er als Kulturdezernent auch offiziell Beigeordneter der Stadt Wuppertal.
Seine Ehefrau Barbara Reul-Nocke ist Volljuristin und wurde 2014 zur Beigeordneten der Stadt Remscheid gewahlt.

Beide haben eine gemeinsame Tochter: Franziska (13).
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Barmen

Alte Kirche Wupperfeld
Altenzentrum Wuppertaler Hof
Aras Kiosk

Auer-Schule
Imbiss/Restaurant
Baguetterie

Barmer Bahnhof Café
Body and Dance Company
Brauhaus Barmen
Bucherladen
Buchhandlung Schleu
Café Extrablatt

Café Moritz

Café Okay

Café Tacheles
CURANUM Seniorenresi-
denz

CVIM

Die Farberei -
Kommunikationszentrum
ETAP Hotel

Golf-Hotel Vesper

Hotel zur Krone

Haus der Jugend
Helios Kliniken

Hutzel Backerei
Immanuelskirche

Info - Center Rathaus
Barmen

Jager 90

K1 - Art Café

Kdppel Sung-Nak Kiosk
und Stehcafé

La Mamma

Lichtblick Cinema

Lotto Post Kiosk und
Mini-Markt am Rott
Lotto Totto Rohrbach
Mr. Baker

Metzgerei Kaufmann
Optik Riedesel

Pinguin Apotheke
SONIS SHOP

LOTTO- PRESSE -FOTO
Stadtbiicherei am Rott
Stadtbticherei Barmen
Theater am Engelsgarten
VHS Barmen
Westfalenkrug

Wicked Woods
Wohnsinn Wuppertal
Wuppertaler Brauhaus
WSO

Cronenberg

Alt Cronenberg

Backerei Steinbrink
Bucherkiste Nettesheim
Café vom Cleff
Hahnerberger Apotheke
Kaiser's

KNIPEX Hauptverwaltung
Konditorei & Café Podzelny
Kullenhahner Ladchen
LVM Versicherungen
Lotto + Post Durhoff

Lotto Weber

Metzgerei Kaufmann
Stadtteilbibliothek Cronen-
berg

Tabakwaren und Lotto
Patricia Pauly

Tierwelt Vollmer

TRUCK STOP

Elberfeld

ADA

Al Howara

Alaturka

Alte Feuerwache
Arcade Hotel

Arcadia Hotel

am Johannisberg

Arche Noah

Atelier - Das Restaurant &
Bar

Autohaus Tepel
Backerei Kinnett
Bahnhof Zoo Gastronomie
Bar Restaurant Marines
Barmenia Hauptverwaltung
Bayer Werkstor

beatz und kekse
Bergische Musikschule
Bergische Universitét
BMW Procar

Briller Kebap Stube
Brosio Café
Buchhandlung Mackensen
Burger King

Café & Bar Celona
Café Creme

Café du Congo

Café Elise

Café Luise

Café Michaelis

Café Morena

Café Simonz

Café Stilbruch

Café SWANE

Café Zweistein
Cammerzell

Caribe

Casa Espania/Nuller Hof
Cengiz Oztiirk

City Kirche Café

City Partner Hotel Central
Contact

Dalk - Friseur

Dehli Roma

Denns

Deutsche Bank

Dio’s Taverne

Domhan

Don Camillo & Peppone
Drycleaners

Edeka Hovener/Lotto
Eis Café Conti

ENZO

Eventum

Extrablatt

Finest + Finger Food
Fitness & more

Frieling Getranke
Garderobe

Gepa Weltladen
Grillwelt

Hakan Ozbey

Hayat

Historische Stadthalle am
Johannisberg

Hotel Astor

Hulja, Kerimoglu

Ibis - Hotel

Imbiss

Internationaler Bund
Island

Kaffee Engel

Karan Mehmet
Karawane

Katzengold

Kiosk Taxi Wuppertal
Kiosk/Post Baran
Kohlerliesel

Kurjos 100

Lola

Looping

Lotto Totto, Presse
Rajakumaraswarmy
Marion's Teeladen
Marlene

Mathes Nudeltdpfchen
Maxx Gym

Mc Dreams Hotel
Meson Alegria
Metzgerei Kaufmann
Metzgerei Sonnenschein
Millias Coffee

MIO 3

Mocca Kaffeebar + Kost-
liches

Museumscafé

Nico's Pizza
Nudelland

Nutz Style

Orangerie
Ottenbrucher Bahnhof
Pfortnerloge Rathaus
Elberfeld

Pino’s Café

Pizza Paza Pizzeria
Postfiliale Aurand
Rainbow Gym
Rainbow Park

Red Rooster
Resaurant Kapadokia
Reusch und Schneider
Lotto/DHL

Rex Filmtheater
Scoozi Italiano

Sport Park Health Club
Sportforum

Sportpark Alte Papierfabrik
Spunk

Stadtbiicherei Elberfeld
Stadtverwaltungshaus
Sttickwerk

Subway

Tai Lake

Tankstelle Geilenberg
Technische Akademie
Wup.

Theimann
Ticket-Zentrale

Tinaja

Tryp - Hotel
Unibibliotek
Unibuchhandlung Kéndgen
Mensaaebene
Utopiastadt /

Mirker Bahnhof
Vapiano

Varresbecker Grill
VHS

Viertelbar
Vierwandewerk

Vital im Tal

Volkan Sarikay
Volksbiihne Wuppertal
Wirtschaftswunder
WSV Tankstelle
Wuppertal Touristik im
City-Center
Wurstfabrik

WSO

Zaunkonig

Heckinghausen

Anno

Artfabrik-Hotel

Autohaus Jungmann
Kinder und Jugendtreff
Langerfeld / Beyenburg

Augenoptik Gamers
Bandfabrik

Metzgerei Schimmel
Outback

Postagentur W. Freiling
Samos - Restaurant
Trattoria Loren

Ronsdorf

Autofit Mihalic
Bandwirker - Bad

Café Central

CVIM

Eisdiele Conti

ESSO Tankstelle

Hotel Park Villa

Lotto und Postagentur
Kleinschmidt
Lotto-Shop-Meyer

Lotto, Toto, Tabak,
Zeitschriften Jurgen Strate
Ronsdorfer Blicherstube
Schuh & Schliisseldienst
Shell Station P. Alefsen
GmbH

Stadtbiicherei Ronsdorf
Star Tankstelle
WSO

Uellendahl / Katernberg
Busch & Ewe Amb:
Pflegedienst

Imbiss Fridau am Haken
Lalic Dinko Kiosk
Laminat Depot

Lotto Totto Frohne
Saloniki Grill und Pizza
Star Tankstelle

Vohwinkel

Augenoptiker Gamers
Akademie der DB

Aktion V

Alter Kaiser

Ayk Sonenstudio
Backhaus

Bahnhof Zoo Gastronomie
Bays, Bayer Sportpark
Buchhandlung Jirgensen
Burgerbahnhof Vohwinkel

HIER FINDEN SIE DIE STADTZEITUNG ™

Café Born

Cargo Records
Croque-o-diles Diner
Diakonie Teff

GEPA

Grillstop

Hakosport

Hallo Pizza

Lilly vom Wege

Locke

Metzgerei Kaufmann
Room Line
Sport-Park Vohwinkel
Stadtbibliothek VVohwinkel /
Burgerburo

Tabak, Presse, Post
Technische Akademie
Wup.

Tescher Treff

Solingen
VHS

DIE STADTZEITUNG

iiber 300 Mal fiir Sie

_und natdrlich ONLINE unter:

www.diestadtzeitung. de

Teilen der Stadt auch in lhrem Briefka

in weiten

oder auch direkt

ins Haus mit dem

sten

Pflegedienst Paetzel

Weiter Verteiler finden Sie online unter: www.diestadtzeitung.de
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Widder Stier Zwillinge Krebs Lowe Jungfrau

Kaum sind die Feiertage vorbei,
stellt sich die Entspannung ein.
Vielleicht haben Sie sich in letz-
ter Zeit etwas zu viel zugemutet,
denn Sie sptiren, wie sehr lhnen
jetzt die Ruhe bekommt.

53

Waage

Es féllt Innen schwer zu akzep-
tieren, dass jemand eine ganz
andere Vorstellung von einer
Sache hat als Sie. Vermeiden Sie
alles, was ein freundschaftliches
Verhdltnis belasten konnte.

24.9.
23.10.

Wie in jedem Jahr jonglieren Sie
auch dieses Mal mit Ihren guten
Vorsdtzen. Bleiben Sie aber mit
Ihren Erwartungen realistisch
und setzen Sie sich Ziele, die
Sie erreichen kénnen.

¥

Skorpion

Korper und Seele befinden sich
nicht immer im Einklang, daher
muss mit leichten kdrperlichen
Beschwerden gerechnet wer-
den. Unbedingt mehr Ruhe in
den Alltag einflieBen lassen!

24.10.
22.11.

Auch wenn Ihnen die Meinung
anderer wichtig ist, sollten Sie
sich nicht nur an deren Worten
orientieren. Den eigenen Weg
zu gehen, ist spannender, als
anderen hinterherzulaufen.

2311
21.12.

Schitze

Das Vertrauen, das Sie jeman-
dem entgegenbringen, erhalten
Sie gleich mehrfach zuriick.
Wenn Sie sich jetzt auf etwas
verlassen kénnen, dann ist es
lhre Menschenkenntnis.

Auch wenn es jeder versteht,
dass Sie beruflich stark einge-
spannt sind, sollten Sie sich Zeit
nehmen, um lhre freundschaft-
lichen Kontakte zu pflegen. Der
Zeitpunkt ist jetzt ideal dafiir.

22.12.
20.1.

Steinbock

Gut Ding will Weile haben. Wer
sich bereits zum Jahresbeginn
unter Druck setzt, muss mit kor-
perlichen Reaktionen rechnen.
Stress wére das Letzte, was Sie
jetzt gebrauchen kdnnten.

Es zeigt sich, dass sich eine be-
rufliche Angelegenheit anders
entwickelt als von lhnen gep-
lant. Sehen Sie dies als Chance,
sich Uber die eigenen Ziele klar
zu werden.

211
19.2.

Wassermann

Manchmal fehlt Ihnen einfach
nur ein Quéntchen Mut, um sich
einer neuen Herausforderung zu
stellen. Sie werden sehen, wie
einfach es sein kann, iiber den
eigenen Schatten zu springen.

Wenn es wichtig ware, Gefiihle
zu zeigen, halten Sie sich eher
bedeckt. Das konnte das Mitei-
nander erschweren. Ende Ja-
nuar finden Sie einen Weg, den
Gefiihlsknoten zu Idsen.

-

Fische

Wie schdn, dass Sie sich lang-
sam von dem Gedanken verab-
schieden, es allen recht machen
zu miissen. Das hilft lhnen jetzt,
eine schwierige Situation viel
leichter durchzustehen.

20.2.
20.3.



Kleine Wuppertaler

starten bei uns!
Zuverlassig 365 Tage im Jahr o

H HELIOS Klinikum Wuppertal
Frauenklinik/Geburtshilfe

Alle Infos: www.helios-kliniken.de/frauenklinik-wuppertal






